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K2 Krajska zdravotni a.s.

Lékafri Krajské zdravotni varuji pred dehydrataci z horkého pocasi

Lékari akutniho pFijmu - Emergency Krajské zdravotni, a. s. - Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.
z., v téchto letnich dnech varuji pfed nahlymi kolapsy z horka. Nejohrozenéjsi skupinou jsou chronicti
pacienti a starsi lidé s nedostatecnym pravidelnym pitnym rezimem. Pravé dehydratace organizmu je
hlavni pfi¢inou nahlého kolapsu, a to nejen u seniord, ale i lidi pfi zvysené fyzické namaze, naptiklad u
sportovci nebo déti.

,V téchto letnich dnech by lidé méli vypit minimalné dva a pal litru nealkoholickych napojd, i kdyz uvadény
objem je hodné individualni. U manualné pracujicich, ktefi maji fyzicky namahavou praci, by mél byt pfisun
tekutin daleko vyssi. ZaleZi na fyzické aktivité ¢lovéka a teploté vzduchu. Starsi a nemocni lidé by se méli

v téchto dnech vyvarovat nadmérné namaze, a to zejména na primém slunci. U téchto lidi je také vhodné
spravné naplanovat cestovani, naptiklad hromadnou dopravou, kdy ve Spickach v plnych vozech byva casto
nedychatelné. Pti prochazkach v parku nebo v lese je vhodné pouzit prikryvku hlavy a nezdrzovat se dlouho

v uzavienych prostorach, kde je nedostatek ¢erstvého vzduchu,” upozornila primarka Emergency Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o. z., MUDr. Jana Bednafova.

Za sprdvnost: Petr Sochirek, Organizacni a tiskové oddéleni, tel: 477 114 107, mobil: 733 783 894, email:
petr.sochurek@kzcr.eu

S pozdravem

Jifi Vondra, tiskovy mluvci, email: jiri.vondra@kzcr.eu
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