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Krajska zdravotni testuje monitoraci plicni ventilace pomoci elektrické impedanéni tomografie

Klinika anesteziologie, perioperacni a intenzivni mediciny (KAPIM) Fakulty zdravotnickych studii Univerzity
J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z.,
testuje monitoraci plicni ventilace pomoci elektrické impedanéni tomografie. Do konce letosniho roku maji
zdravotnici kliniky zapGjéeny pfistroj Enlight 2100, jehoz vyhody pfijel do Usti nad Labem prezentovat prof.
Jodo Batista Borges, ktery stal u zrodu této revoluéni metody.

,Jedna se o elektrickou impedanéni tomografii (EIT), coZ je neinvazivni monitoraéni metoda zaloZena na
méreni elektrického odporu v dutiné hrudni. Pacient ma kolem hrudniku méftici pas, na kterém je umisténo
32 senzorl. Dva z nich v jeden okamzik vyslou extrémné slaby elektricky impuls a zbylé méfri elektricky odpor
(impedanci). Elektricky odpor je takto zméren 50x za vterinu, pokazdé jinymi senzory, ¢imZ je generovan
funkcni obraz plic. Toho se nyni hojné vyuziva k optimalizaci a individualizaci umélé plicni ventilace u
pacientd, ktefi maji napfiklad plice zasaZzené covidovou pneumonii,” vysvétluje prof. Jodo Batista Borges.

Tato metoda ale vyuziti nachazi nejen u pacient s onemocnénim COVID-19, ale pomaha vSsem pacientim na
umélé plicni ventilaci. Naptiklad pfi operacnich zakrocich. ,Ventilator plice mechanicky namaha. Pokud neni
optimalné nastaven, zvysSuje se riziko pooperacnich komplikaci. Pomoci elektrické impedancni tomografie
dokaze anesteziolog analyzovat plicni ventilaci tak, aby ji nastavil podle individualnich potieb pacienta. Jsme
schopni monitorovat kazdého, kdo je ventilovan. Systém je mozné vyuzit i u pacient(, ktefi jsou ventilovani
neinvazivné, je mozné tuto metodu pouZzivat i v neonatologii, u novorozencd, ktefi se rodi s rllznym stadiem
vyvoje plic. DokdZzeme monitorovat novorozence jiz od 20 cm obvodu hrudniku. Mezi hlavni vyhody tohoto
pristroje patfi, Ze je neinvazivni, nachazi se pfimo u lGzka a pacienta neni nutné transportovat na jina
vySetreni, kterd u lGzZka dostupna nejsou, napfiklad vySetreni CT,” dodava profesor Borges.

V Ceské republice je takovych pfistroji $est, dal3i dva jsou na Slovensku. Dalsim je ,,demo pFistroj“, ktery Jan
Vodriansky ze spole¢nosti Mondiag, ktera je distributorem ptistroje pro CR a SR, zapdjcuje jednotlivym
nemocnicim. ,,Usteckd nemocnice je 33. ¢eskou nemocnici, kterd se s technologii EIT seznamuje. Ve svété je
tato metoda jiz velmi rozSifena. S nastupem onemocnéni COVID-19 potfeba vyuzivat tuto metodu naddle
roste. Pacientll vyZadujicich umélou plicni ventilaci bylo a je velmi mnoho, takZe se nemocnice dostavaly do
situaci, kdy museli ventilovat i Iékafi s méné zkuSenostmi. Elektrickda impedanéni tomografie jim dokaze

v takové situaci velmi pomoci. Lékar diky této technologii v redlném case vidi, zda je pacient ventilovan
optimalné, md moZnost kontrolovat, jestli je vSe, jak ma byt. Metoda zvysuje kvalitu |é¢by, komfort prace
zdravotnikl a zvySuje bezpedi pacienta,” vysvétluje Jan Vodnansky.

»Elektricka impedancni tomografie je pomérné novou metodou monitorace funkce plic a v rutinni praxi
teprve hleda své misto. EIT pomaha lékafi u lUZka presnéji a individualné nastavit umélou plicni ventilaci,
sledovat v redlném case vyvoj funkce plic a v€as reagovat na zmény a nové vzniklé patologie. Je zndmym
faktem, Ze invazivni plicni ventilace nejenze zachrafiuje Zivot pacientm s respiracnim selhanim, ale mize mit
i velmi zavainé nezadouci Ucinky. Spravné nastaveni ventilatoru a tim minimalizace poskozeni plic je velmi
dllezita. Stejné tak véasna reakce na nové vznikly problém. Kazdy nastroj, ktery da Iékafi u lGZka novou a
presnou informaci o stavu plic a pomuZze tak byt pfi ventilaci maximalné Setrny, velmi oceniujeme. Z
dosavadniho testovani u pacientl s extrémné zavaznym poskozenim plic v disledku COVID-19 se zd3, Ze EIT
takovym nastrojem skutecné je,” doplnil MUDr. Ing. Jan Benes, vedouci konzultant JIP KAPIM.
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