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Prace lékare je univerzalni moZnost pomoci a zaroven hlubsiho pochopeni svéta, fika kardioanesteziolozka
z Uistecké nemocnice, kterd se pravidelné Gcastni zahrani¢nich misi

Lékarka Kardiochirurgického oddéleni Krajské zdravotni, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem,
0.z., MUDr. Eva Sedlackova se nedavno vratila z mise v Nairobi. Jednalo se pro ni uz o patou zahranicni
misi, kde pomaha détem s nemocnym srdcem.

,Pomahat je mozné na mnoha stranach a nejrliznéjsim zplsobem. Myslim, Ze kazdy mUZe najit svou
moznost, pokud chce, vlibec neni nutné byt lIékar ani cestovat do vzdalenych krajin. Obc¢as dostavam otazky,
zda vysoce specializované operace deseti déti v situaci, kdy v jejich zemich neni zajisténa ani zakladni péce a
vzdélani pro obrovské mnozstvi déti, maji smysl. Jsem hluboce presvédcend, Ze ano. Kazdé zachranéné dité je
zazrakem pro néj i jeho rodinu,” fika MUDr. Eva Sedlackova.

Dalsi a zasadni véci je, Ze pfi zahrani¢nich misich se vSe uci mistni |ékafi, sestry a vedeni nemocnice. ,To je
hlavni cesta k tomu, aby jednou byly operace dostupné pro vsechny, kdo potiebuji. A kone¢né kontakty,
sdileni toho, jak kdo Zijeme, pochopeni odliSnosti a zjisténi, Ze nejsou vlastné tak veliké, to je Uzasné. Je to
tak i s adopcemi na dalku - jisté lze vzdy fici, Ze jedno dité chodi do Skoly a tisice dalSich ne. Zméni se tak osud
jednoho individualniho ditéte, ¢clovéka, a to neni malo. Ten pak se svou profesi a vzdélanim ovlivni jiz osudy
mozna celé komunity. A zaroven je nadéji pro ostatni, Ze i na né jednou dojde, Ze svét neni misto, kde by bylo
vse lhostejno,” vysvétluje lékarka.

Kolik misi jste uz absolvovala a kde to bylo?

Na mise jsem zacala jezdit v roce 2018. Prvni byla v Indii, v Andhra Hospital ve mésté Viayawada. Dalsi pak
nasledovala do Mater Hospital v keriské Nairobi. V listopadu 2019 pak opét Indie, tentokrat Sri Sathya Sai
Hospital ve mésté Bangalore. A v prosinci opét Mater Hospital v Nairobi. Dalsi planovana mise v bfeznu do
Keni vSak musela byt po vypuknuti pandemie zrusena. Po velkém usili organizatord, v tomto pripadé NUSCH
Bratislava spolu se Slovak Aid, byla mise do Keni realizovana od 27. listopadu do 7. prosince 2021. VSechny
mise jsou charitativni projekty, kdy tym Iékarl a sester pracuje zadarmo, naklady na cestu hradi vysilajici
organizace.

Jaka byla vase motivace k prvni cesté?

Prvni my$lenka je z ddvného détstvi. Cetla jsem o expedici Lambarene dr. Alberta Schweitzera v Africe, o
praci dr. Axela Muntheho na Capri, o vyzkumech Marie Curie Sklodowské. Vzdy jsem milovala cestovani, ne
vSak jako turista. Hledala jsem kontakty, pratele, aktivity, pfi kterych bych zemi zazila, pochopila... A prace
|ékare je univerzalni moznost pomoci a zaroven hlubsiho pochopeni svéta. Jakmile se s padem komunizmu
uvolnily hranice, to jsem jiZ tfetim rokem pracovala jako lékarka, odeslala jsem své CV na nejriznéjsi
dobrovolnické organizace a v roce 1990 mi Uplné necekané pftisla nabidka pracovat jako dobrovolnik OSN na
opusténém atolu v souostrovi Maledivy. Nevahala jsem ani chvili, roéni kontrakt prijala a béhem mésice
odjela. Mé plany pokracovat déle jsem pak na 20 let odloZila a vénovala se rodiné s jasnou predstavou, Ze az
mé Ctvrté dité bude souhlasit, hned se pustim do novych moZnosti. Pracovala jsem urcitou dobu v détském
kardiocentru v Motole a to byl uz jen krok od kontaktu na jejich misijni program. Nabidla jsem své sluzby a
tak se prvni cesta uskutecnila. Vedlejsim, ale dlleZitym motivem pro mé cesty do Nairobi je fakt, Ze tam v
ramci programu adopce na dalku mam "ditko", dnes jiz tfinactiletou Marion, se kterou tak mohu byt ve velmi
osobnim kontaktu.

Kde to fungovalo nejlépe? Kde vas nejvice potiebovali, kde to naopak tfeba viibec nefungovalo? Méla jste
nékde strach?

Myslim, Ze mé tfi dosavadni destinace fungovaly vSechny velmi podobné. Nemocnice, kde Ize operovat
détska srdce s vrozenou vadou, musi mit jisty standard péce i pfistrojové zajisténi, musi tam byt dobry mistni
kardiolog, a také urcity systém péce o nemocné déti. To vse se zjistuje pfedem a vSechna mista maji s
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programem misi jiz zkusenost, jezdi tam odborné tymy i z jinych zemi. Strach jsem nikde neméla, jediny, ale
zato poradny strach jsem méla ted'v prosinci, aby ndm Omikron nezrusil lety a neuvizli jsme nékde v
karanténé!

Jak dlouho takova mise obvykle trva? A jak to celé probiha?

Mise jsou tydenni, od soboty do nedéle, nékdy se to mirné lisi. MoZna to vypada malo, ale dle zkusenosti je
to presné doba, kterou vydrzi cely tym a mistni persondl, jez je nezbytnou soucasti. Obvykla sestava jsou 2
kardiochirurgové, anesteziolog, 2 kardiologové, intenzivista a nejméné 2 zdravotni sestry, l1épe 4. V pfipadé
misi do Keni také koordinator celého projektu. Po pfiletu se ihned jede do nemocnice, jesté pred tim tam
zamifi material. Rozsah se lisi podle vybaveni nemocnice. Na misté jsou jiz pfipravené zprdvy s vySetfenim
déti a pacienti na prvni operace. Operacni program se orientacné stanovi jiz v Praze. Déti je tfeba znovu
vysetfit a zhodnotit nasim kardiologem. Od pondéli do patku se operuje, obvykle 2 déti za den, nasi 2
chirurgové s asistenci mistnich - velmi dalezita soucast misi je vyuka, cilem je nakonec zcela samostatny
rozvoj mistni détské kardiochirurgie - tedy pracuji od rana do pfiblizné 17 hodin, ¢asto az do hodin vecernich.
Anestezie, perioperacni a pooperalni péce je v rukou zkusené anesteziolozky. Péci o déti je zajistujeme 24
hodin denné, na noc denni tym stfida intenzivista. Nase sestry se mimo jiné peclivé vénuji mistnimu
personalu, nastavuji standardy péce stfedniho zdravotniho personalu. Déti operované v prvnich dnech
obvykle vidime odchazet v naruci rodici na bézné doléceni na standardni oddéleni, patec¢ni déti predavame
stabilizované do rukou mistnich lékafl a zGstavame v Uzkém kontaktu aZ do jejich propusténi. Vzhledem k
tomu, Ze mise do Indie jsou organizované a financované organizaci HLH (Healing little hearts) z Anglie, jedna
se o tym anglicko-Cesky. Mise do Keni jsou naopak tymem slovensko-¢eskym. Zasadni a pro mé nesmirné
pfinosnad a zajimava je spoluprace tolika specializovanych Iékafl, sester a nepochybné i osobnosti. Nad
jakoukoli odlisnosti stoprocentné prevlada cil a vile poskytnout nejlepsi pomoc malym pacientlim a jejich
rodindam.

Co je potieba absolvovat, abyste mohla vyrazit?

Nic specialniho. Musite mit odbornost, kterd je na misi potfeba do tymu, je tfeba umét a chtit se se vSemi
domluvit, pracovat opravdu tymové. Hodi se byt prizplsobivy zméndam a neplanovanym situacim, které vzdy
nastanou (krysa v pokoji, kde byly ubytované anglické sestry v Bangalore, patfi k zdbavnéjsim). Zasadni je téz
schopnost vhodné a nekonfliktni spoluprace s mistnimi sestrami, lIékati, vedenim nemocnice a vsemi
nezbytnymi lidmi okolo, kam patfi i taxikar, bez kterého se v Nairobi do nemocnice nedostanete... Anglictina
je nezbytnosti. Smysl pro humor se hodi vidycky v jakémkoli mnozstvi!

Jak se na vase cesty diva vase rodina?

Myslim, Ze jde o dvé véci, jednak moje neptitomnost doma, proto jsem Cekala, aZz déti vyrostou do véku, kdy
to jiz nebude problém. A pak jejich ndzory na svét, pomoc a medicinu. VSechny jsou velmi vnimavé k
problémdm soucasného svéta a podle svého zaméreni ic¢inné pomahaji tam, kde citi své misto, kde realizuji
své schopnosti. Myslim, Ze to vlastné povaZuji za Uplné normalni, Ze jako Iékarka jedu realizovat zase to, co
umim ja, na potfebné misto! Nejmladsi dcera byla v dobé prvni mise devitiletd, nebylo to pro ni snadné.
Pfesné vyjadfila svlj nazor: mami, moc se mi styska, ale jsem $tastna, Zze tam pomahas. Maj muz je dobry
kuchat a nikdy mne od misi nezrazoval.

Jste v kontaktu kromé zucastnénych lékart tieba i s byvalymi pacienty?

Ano, kontakt mezi sebou udrzujeme, zname se a tym je schopen obvykle do urcité doby vyrazit. Kontakt s
pacienty zavisi hlavné na tom, jak jsou rodiny déti v kontaktu s nemocnici. Pokud tam dochazi, obvykle se
hned o nich od mistnich kolegli dovidame. Je samoziejmé nesmirné radostné védét, Ze jsou v poradku a
prospivaji. Bohuzel, souéasti mise je i to, Zze pres véechnu snahu dité nemlzeme zachranit, nebot vada je pfilis
komplikovand. Obvykle to personal i rodina pfijima s pokorou a pochopenim.
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Nedavno jste se vratila z mise v Nairobi. Je po navratu nutna dlouha regenerace, at uZ fyzicka ¢&i psychicka,
nebo uZ planujete néjakou dalsi cestu?

J4 se potrebuji jen vyspat, vzhledem k tomu, Ze pfebirdm praci v nemocnici na noc. Za¢nu rovnou pfi
zpatecnim letu... Doma se protahnu, dam do poradku domdcnost, podélim se o zaZitky a uz se tésim na dalsi
misi! Obvykle vSak neni mozné absolvovat vice nez 2 mise ro¢né, protoze mame vsichni pracovni povinnosti
ve svych nemocnicich a i pfiprava zabere obvykle zhruba dva mésice. Mohu jen a jen podékovat primari
Kardiochirurgického oddéleni a feditelstvi Masarykovy nemocnice za nesmirné vstficny postoj, ktery k celé
akci bez vahani zaujali. Opravdu si toho vazim a pevné véfim, Ze i pro nase oddéleni a nemocnici mohou byt
ziskané zkuSenosti pfinosem.

Co pro vas osobné zahranicni mise znamenaji?

Pro mé osobné jsou mise opravdu radostnou akci, kde nasazeni, schopnosti a Usili vSech je zaméreno k
jasnému cili, kde viibec nejde o uplatnéni osobnich ambic, kde spoluprace a ochota jsou samoziejmé. J3 jiz
|éta pracuji pouze na dospélém oddéleni a ndvrat k détem je pokazdé pro mé skutecnou pracovni odménou.
Doplnuji v no¢nich hodinach celodenni praci vSech a snazim se rdno predat déti o krlcek blize k navratu
domd.

K2 Kraj
Masarykova nemocnice
v Usti nad Labem, o.z.

Zdroj: info@kzcr.eu
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