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Z. Krajska zdravotni, as.

Krajska zdravotni usporadala akci ,KdyZ se chces opalovat, musis se chranit”

Priblizné 140 navstévnik si nechalo v patek 23. ¢ervna 2017 bezplatné a bez objednani vysetfit
pigmentova znaménka na Kamencovém jezere v Chomutové. Akci ,,KdyzZ se chce$ opalovat, musis se
chranit” usporadalo Kozni oddéleni Krajské zdravotni, a. s. - Nemocnice Chomutov, o. z.

,Ze sto Ctyficeti lidi, které jsme vysetfili, jsme deseti doporucili navstévu ordinace, abychom znaménko
vyndali a potvrdili, Ze se nejednd o kozni nador. Bézné je pocet novych nadorl u pacientll asi 15 na 100 000
obyvatel. V Cesku je zvy$eny pocet objevenych nadord u divek a Zen ve véku od 10 do 29 let,“ informovala
primafka kozniho oddéleni chomutovské nemocnice MUDr. Radka Neumannova.

Hlavnim smyslem akce bylo upozornit na stoupajici pocet lidi, u nichZ se vyskytl zhoubny koZni nador.
,Pozitivni ale je, Ze nestoupd pocet téch, ktefi na zhoubné nadory k(ize umiraji,” dodala MUDr. Radka
Neumannova.

Dermatologové u jezera lidem také radili, jak se spravné chranit pred slune¢nim zarenim, jak provadét
samovysetieni kliZe a jak poznat koZni nddorové a prednadorové zmény. Pro vSechny, ktefi bezplatné

vySetreni podstoupili, byly pfipraveny vzorky opalovacich kréma s UV filtrem.

Fotografie z akce naleznete na http://www.kzcr.eu/
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