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Pracovisté spankové mediciny v chomutovské nemocnici vyznamné rozviji svou ¢innost

Pracovisté spankové mediciny pfi Neurologickém oddéleni Krajské zdravotni, a.s. - Nemocnice Chomutov,
0.z., postupné rozviji svou cinnost od roku 2018. V soucasné dobé nabizi diagnostiku a terapii poruch
spanku s dominantnim zaméfenim na poruchy dychani ve spanku a poruchy spanku u neurologickych
onemocnéni. V lofiském roce ziskal vedouci Iékaf MUDr. Kamil Slowik nadstavbovou specializaci ve
spankové mediciné a pracovisté ziskalo akreditaci komplexniho spankového centra.

,Po ziskani akreditace mlZeme bez omezeni provadét komplexni diagnostiku a Ié¢bu v celé Siti oboru
spankové mediciny. Aktudlné mame v péci kolem 300 pacientl a dalsi rychlym tempem ptibyvaji. V souc¢asné
covidové dobé rozvijime predevsim telemedicinu. VyuZzivdame vSechny dostupné technologie, které
minimalizuji rizika nakazy infekci, ale také zlepsuji komfort nas i pacientd béhem diagnostiky i 1é¢by,” Fika
MUDr. Kamil Slowik.

Pracovisté spankové mediciny v chomutovské nemocnici se skldda z ambulantni a laboratorni ¢asti.
Ambulantni slozku predstavuje spankova poradna pro vSechny pacienty s poruchami spanku nebo bdéni a
ventilacni poradna pro pacienty IéCené neinvazivni pretlakovou ventilaci. Laboratorni ¢ast vyuziva lGzka na
standardni stanici neurologického oddéleni k limitované polygrafii nebo offline titraci pretlakové ventilace a
dvé lGzka na monitorovaném pokoji v rdmci neurologické jednotky intenzivni péce k videopolysomnografii
nebo online manuadlni titraci pretlakové ventilace. Dale maji zdravotnici moznost provadét test mnohocetné
latence usnuti (MSLT) nebo test udrZzeni bdélosti (MWT).

Pracovisté nabizi komplexni diagnostiku a terapii vSech poruch spanku. Primarni zaméreni je na poruchy
dychani ve spanku (plsobnost zahrnuje okresy Chomutov, Most a Louny) a neurologicka onemocnéni

s vazbou na spanek (pGsobnosti je cely Ustecky a Karlovarsky kraj). Do poradny ptichazeji pacienti

s poruchami cirkadianniho rytmu, syndromem neklidnych nohou, s rliznymi abnormalnimi projevy béhem
spanku (napriklad namésicnictvi ¢i skfipani zuby) nebo s téZzkou a chronickou nespavosti. Od prosince roku
2021 provadi specialisté chomutovského pracovisté odbornou supervizi nad vznikajicim pracovistém nizsiho
typu v Nemocnici Sokolov, odkud budou proudit dalsi pacienti k zavedeni odpovidajici 1é¢by.

Zasadnim krokem ke stanoveni spravné diagndzy je ziskani detailnich informaci o spankovych ndvycich,
dennim rezimu, psychické i fyzické kondici pacienta. Z velké ¢asti jiz tyto informace postacuji k vysvétleni
steskd, pro které pacient do poradny prichazi. Kvalitni anamnéza je tedy pro vytvoreni pracovni diagndzy
zcela zékladni. Dalsi vySetfovaci metody jsou voleny na zakladé stanovené pracovni diagnézy — k jejimu
potvrzeni ¢i vyvraceni. Spankova medicina navic vyuziva specializované dotazniky k orienta¢nimu zhodnoceni
depresivity, Uzkosti, nadmérné denni spavosti, nocni nespavosti nebo tfeba pritomnosti abnormalniho
chovdéni ve spanku.

Dalsi pracovisté spankové mediciny ma Krajskd zdravotni, a.s., v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem.
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Rozhovor s vedoucim lékafem pracovisté spankové mediciny v Krajské zdravotni, a.s. — Nemocnici
Chomutov, o0.z., MUDr. Kamilem Slowikem

Jaka je aktudlni situace na pracovisti spankové mediciny v chomutovské nemocnici?

V soucasné dobé nase pracovisté funguje na maximalni vykon za stavajicich okolnosti. Zasadnim limitem je
nedostatek personalu, jak sesterského, tak lékafského. Veskery provoz zajistuji ja a moje dvé kolegyné,
spankové laborantky — Lenka Merxbauerova v laboratofi a Michaela Wittmanova na ambulanci. Z pohledu
poruch dychani ve spanku se k rutinni péci o spankové apnoiky snazime zavést |écbu hypoventilacnich
syndromU. Rozvijime spolupréci s mistnim spolkem Esprit, ktery poskytuje kognitivné-behavioralni terapii pro
pacienty s nespavosti. Neustale upravujeme klinické a provozni postupy k maximalni efektivité vyuzitého
¢asu pro nds i pro nase pacienty.

Jaky byl dlivod vzniku tohoto pracovisté?

Davodem vzniku byla nedostupnost péce o poruchy spanku v nasem regionu a pfilehlém okoli. Druhym
dlvodem byl zajem o tento obor, ktery jsem projevil nejen ja, ale vsichni, ktefi se aktivné na ¢innosti
pracovisté podileji. V soucasné dobé je to i uspokojeni z Uspésné Iécenych pacient(, ktefi nas zastavuji i v
civilnim Zivoté a dékuji za pozitivni zménu, kterou jsme jim prinesli. A to velmi potési.

Kolik mate aktualné pacientt?

V ambulanci vedeme kolem 300 pacientd. Vice jak dvé tfetiny z nich jsme nabrali ve druhé poloviné
predchoziho roku a dalsi neustale pribyvaji. Ventilacni terapie byla zahajena v fijnu 2021 a zatim mame pres
40 pacientl na této lécbé. Velka ¢ast pacientl ¢eka na titraci, respektive nastaveni ventilacni [écby.

S jakymi problémy k vam lidé nejcastéji prichazeji?

Mezi absolutné nejcastéjsi divody navstévy patii chrapani a dechové zastavy ve spanku. Vyslednou
diagnoézou byva typicky syndrom obstrukéni spankové apnoe (OSAS). Velmi ¢astym steskem je dlouhodoba
nespavost (insomnie), pocit neklidu v dolnich koncetinach (syndrom neklidnych nohou, RLS) ¢i poruchy
spanku ze sménného provozu. V dohledné dobé bychom radi rozsifili spektrum péce i o vybrané diagndzy
détskych poruch spanku.

Jaké procento pacientl jste schopni fesit na dalku a kolik jich k vam chodi fyzicky pfespat?

V soucasné pandemické dobé se snazime naprosto minimalizovat pocet pacientl k hospitalizacim. Tu
indikujeme pouze u polysomnografickych vysetfeni nebo pfi online manualni titraci komplikovanych poruch
dychani ve spanku. Vétsinu diagnostiky a [écby jsme presunuli do ambulantni ¢3sti s vyuzitim telemediciny.

Jak vam situaci komplikuje pandemie onemocnéni COVID-19?

V roce 2020 a 2021 nas COVID zasahl velmi citelné a pracovisté bylo dlouhou dobu uzavieno. Od kvétna 2021
jsme postupné obnovili ¢innost a pIného provozu jsme dosahli aZ na zacatku fijna. V soucasné dobé pfri
dodrZovani vsech opatfeni a maximalni prevenci mizeme fungovat bez zasadnéjsich obtizi. Jinym problémem
je nedostatek ventilaénich pfistrojt v Ceské republice diky pandemii a problémy s &ipy a lodni dopravou.

Jak se vase pracovisté liSi od toho v ustecké nemocnici?

To se mi velmi tézko hodnoti. Ustecké pracovisté ma tradici v diagnostice a 1é¢bé poruch dychani ve spanku,
je situovano pfi plicnim oddéleni. My jsme pod neurologii, takZe spektrum nasich pacientl je trochu odlisné.
Kazdopadné velmi dobfe vychazime s MUDr. Janem Kordikem, ktery tamni pracovisté vede, takze urcité
nepanuje néjaka rivalita.
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