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Mostecka nemocnice zahdjila provoz iktového centra

Krajska zdravotni, a.s. — Nemocnice Most, 0.z., zacala poskytovat neurologickym pacientiim superakutni
centrovou péci, od unora tam funguje centrum vysoce specializované péce o pacienty s iktem. lktové
centrum je soucasti neurologického oddéleni mostecké nemocnice pod vedenim primaie MUDr. Stanislava

sv s

Slavika, MBA. Podrobnosti pribliZi vedouci iktového centra mostecké nemocnice MUDr. Jan Macko.

Cim se zabyva iktové centrum?

Iktové centrum je pracovisté ztizené v rdmci naseho neurologického oddéleni poskytujici rychlou diagnostiku
a lécbu pacientdm s cévni mozkovou pfihodou (CMP). Disponuje mezioborovym tymem specialist(.
Pecujeme o pacienty se vSemi typy mozkovych pfihod. V indikovanych pripadech provadime Iécbu
intravendzni trombolyzou (spociva v podani lIéku do Zily, ktery naredi krev a rozpousti krevni srazeniny) a ve
spolupraci s komplexnim centrem v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem zaji$tujeme pro nase pacienty i
|éCbu mechanickou rekanalizaci — vyjmuti krevni srazeniny z cévy. Pacienti, ktefi jsou léceni v iktovém centru,
maji prokazatelné nizsi riziko Umrti na cévni mozkovou prihodu a vyrazné mensi riziko zdvaznych nasledkd.

Co je vlastné cévni mozkova prihoda a jaké jsou pfFiciny jejiho vzniku?

Cévni mozkova prihoda neboli mozkova mrtvice, zndma i pod pojmem iktus, je akutni, nahle vznikajici
onemocnéni, které lovéka mlZe piimo ohrozit na 7ivoté nebo zanechat tézké zdravotni postizeni. Casto
pfichdzi bez varovani. V zdsadé rozlisSujeme dva typy mozkovych ptihod. S ischemickou CMP se v nasi praxi
setkdvame nejéastéji. Tvofi aZz 90 procent vSech mozkovych pfihod. Podstatou jejich vzniku je porucha
zasobeni mozkové tkané krvi pfi ziZeni nebo uzavéru tepny. K tomu mize dojit napt. aterosklerézou,
trombozou tepny nebo embolii, napfiklad uvolnénim krevni srazeniny ze srdce pfi poruse srdecniho rytmu.
Méné Castymi pri¢inami, vyskytujicimi se zejména v mladém véku, jsou tfeba zanéty cév, autoimunitni
nemoci, Urazy, poruchy srazlivosti krve, vrozené anomalie srdce a dalsi. Prognosticky zavaznéjsi, s vyssi
umrtnosti, jsou hemoragické mozkové prihody — tzv. , krvaceni do mozku“. Krvaceni mlize nastat pfimo do
mozkové tkané nebo mezi mozek a mozkové obaly (typicky z vyduté, tzv. subarachnoidalni krvaceni). Riziko
vzniku mrtvice zvySuje pfitomnost rizikovych faktor(.

Jaké jsou nejcastéjsi rizikové faktory?

Mezi nej¢astéjsi rizikové faktory ischemické CMP fadime vysoky krevni tlak, koufeni, nemoci srdce
(pfedevsim arytmie ¢i chlopenni vady), vysokou hladinu tukd v krvi, cukrovku, nedostatek pohybu, obezitu a
dali. Casto viddme u nasich pacientd kombinaci nékolika rizikovych faktord najednou, co? riziko vzniku CMP
nasobi (napfiklad soucasny vyskyt vysokého krevniho tlaku, cukrovky a obezity neni vzacnosti). U mladych
Zen je rizikovd kombinace hormonalni antikoncepce a koureni. Hlavnim rizikovym faktorem krvaceni do
mozku je nedostatecné IéCeny nebo neléceny vysoky krevni tlak.

Jaké jsou priznaky cévni mozkové pFihody?

Zména vyrazu tvare, neschopnost dat sousto jidla do Ust nebo udrzet hrnek v ruce, pfipadné nahle vzniklé
problémy s chizi, by méli vzbudit podezieni na mozkovou mrtvici. Pravé pokles Ustniho koutku, porucha
hybnosti koncetin a porucha redi patfi k nejcastéjsim projeviim mrtvice. Na zakladé téchto priznakl byl
vytvoren FAST test — jednoduchd pomducka pro zachranare, ale vyuZitelna i Sirokou verejnosti, k rychlému
rozpoznani mrtvice. FAST je zkratkou anglickych slov FACE (tvar - poklesly koutek, ¢lovék se symetricky
neusmeéje, nevyceni zuby, nezapiska), ARM (ruka - pokles koncetiny po predpaZeni), SPEECH (porucha reci -
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¢lovék nedokdze zopakovat jasné vétu nebo rec je setreld, Spatné srozumitelnd), tak T znaci ¢as (TIME) a
zdlrazriuje nutnost okamzité pomoci, nebot ,,¢as je mozek"”.

Jak se zachovat v pripadé podezieni na CMP?

Pokud zpozorujete alespori jeden z vySe popsanych pfiznakd, naptiklad u vaseho pribuzného nebo znamého,
kontaktujte okamzité zachrannou sluzbu. NesnaZte se postizeného odvést k praktickému lékati nebo do
nejblizsi nemocnice. DileZité je kontaktovat pravé zachrannou sluzbu, ktera vi, kam pacienta smérovat, které
iktové centrum je pro néj nejdostupné;jsi. Ne kazda nemocnice ma neurologické oddéleni, a uz viibec ne
kazda provozuje iktové centrum. Pro pacienta je zdsadni dosdhnout na lé¢bu v co nejkrat$im ¢ase. V Ceské
republice jsou postupy diagnostiky a IéCby nastaveny velmi kvalitné, a v organizaci péce o pacienty s mrtvici
patfime ke svétové Spicce.

A jedno takové centrum nyni vzniklo v Mosté.

Ano, mostecka nemocnice ziskala statut iktového centra v fijnu loriského roku. Z divodu koronavirové
pandemie bylo zahajeni provozu komplikované. Znacna ¢ast naseho personalu se podilela na zajisténi akutni
péce o pacienty s onemocnénim COVID-19. Nyni jiZz nase centrum poskytuje nepretrzitou péci o pacienty s
mrtvici.

Co se vznikem iktového centra zménilo pro personal nemocnice?

Museli jsme rozsifit oddéleni intenzivni péce, posilit personal — Iékarsky i sestersky, zavést do bézné praxe
naseho oddéleni nové postupy. DllezZité bylo zkoordinovat spolupraci nékolika pracovist — centréalniho
pfijmu, RTG pracovisté — prfedevsim CT, neurologické a interni ¢asti multioborové jednotky intenzivni péce a
ARO oddéleni. Toto ,ladéni strun” bylo docela naro¢né, ale pfineslo své ovoce. Za sou¢asného stavu jsme
schopni pacienta s mrtvici klinicky vysetfit a v indikovanych ptipadech zalécit trombolyzu za dobu kratsi nez

20 minut. Vyznamnou soucasti nasSeho iktového centra je i oddéleni akutni rehabilitace.

A co se zménilo pro pacienty?

Jednoznacné dostupnost a rychlost diagnostiky a 1é¢by. Nemocnice Most ma nadregionalni charakter, velkou
spadovou oblast, je druhym nejvétsim zdravotnickym zafizenim v kraji. Pacient s mrtvici nemusi byt pfevazen
zachrannou sluzbou do okolnich okres(, aby dosahl na moderni a icinnou lécbu. Jak jsem jiz uvedl,
rozhodujicim faktorem pfi [é¢bé mozkové prihody je ¢as, to znamenad, ze ¢im dfive pacient Iécbu podstoupi,
tim mad vétsi Sanci na Uplné vyléceni nebo na dosazeni dobrého celkového stavu s minimalnimi nasledky.
Kazda usetfend minuta ma smysl...

Jaka je aktudlné uspésnost lécby mozkové mrtvice?

V soucasnosti mame moznost mozkovy infarkt zalécit intravendzni trombolyzou, ktera je indikovana do 4,5
hodiny od pocatku pfiznakd. Pacienti s uzavérem velkych tepen dosahnou na léébu mechanickou rekanalizaci
do 6 hodin od vzniku, ve vyjimecénych pfipadech muzZe byt tato doba i delsi. Pokud Ié¢bu trombolyzou
provedeme do jedné hodiny od zac¢atku nemoci, miZzeme dosdhnout Uplného vyléceniv 50 % az 70 %
pripadl. Nicméné i pres vyrazné pokroky, které byly v prevenci a 1é¢bé cévnich mozkovych pfihod v posledni
dobé dosaZeny, zlstava toto onemocnéni jednim z nejéastéjsich pfic¢in Umrti a invalidity.

Dékujeme za vycerpdvajici odpovédi, pane doktore.

Dovolte mi prosim na zavér touto cestou vyjadrit podékovani vsem koleglim a kolegynim — Iékafskému i
nelékarskému personalu za jejich Usili, odhodlanost, vytrvalost i trpélivost pfi budovani iktového centra a
formovani iktové péce v nemocnici Most. Zvlast podékovani patti panu primari MUDr. Stanislavu Slavikovi,
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MBA, vedeni nemocnice Most a vedeni Krajské zdravotni, a.s., za jejich aktivni pfistup a podporu, s cilem
zajistit pro obyvatele Usteckého kraje co nejdostupnéjsi kvalitni zdravotni péci.

K2 Krajska zdravotni, as.
Nemocnice Most, o.z. @

Zdroj: info@kzcr.eu
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