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Krajska zdravotni zfidila Centrum planované chirurgie ruky a nohy v chomutovské nemocnici

Centrum planované chirurgie ruky a nohy vzniklo p¥i Ortopedickém oddéleni Krajské zdravotni, a.s. -
Nemocnice Chomutov, o.z. Jeho cilem je vytvoieni podminek pro dalsi rozvoj chirurgie ruky a nohy v ramci
Usteckého kraje a zlepseni dostupnosti a zkvalitnéni vysoce specializované péce v téchto podoborech
ortopedie pro obyvatele Usteckého kraje. Centrum umozni postupné navy$ovani nékterych
specializovanych vykond, rozsifovani jejich spektra a zavadéni novych operacnich technik. V budoucnu
maze fungovat také jako specializované $kolici centrum pro chirurgii ruky a chirurgii nohy v ramci Ceské
republiky.

»,Centrum planované chirurgie ruky a nohy vznika pfi stavajicim ortopedickém oddéleni nemocnice v
Chomutové, kde bude péce o tyto pacienty v ramci Usteckého kraje centralizovdna s moinym
nadregionalnim presahem. Tento projekt je pIné podporovan vedenim Krajské zdravotni, a.s., kterd sdruzuje
sedm nemocnic v Usteckém kraji, v soucinnosti péti ortopedickych pracovist, které jsou jeji soucdsti,” uved|
generalni feditel Krajské zdravotni, a.s., MUDr. Petr Maly, MBA.

,Centra Ci specializovana pracovisté pro chirurgii ruky a nohy jsou v soucasné dobé v evropskych zemich
béZnou soucasti péce o ortopedické pacienty. V Ceské republice jsou takto specializovana centra ¢i pracoviété
v této oblasti spide vyjimkou. Jsme proto radi, 7e jedno takové ted vznika i v Usteckém kraji, a to

v chomutovské nemocnici,” uvedl ndmeéstek pro tizeni zdravotni péce Krajské zdravotni, a.s., MUDr. Jifi
Lastavka.

Ortopedické pracovisté Nemocnice v Chomutové se na chirurgii ruky a nohy specializuje jiz nékolik let.
»Provadi se zde vysoce specializované operacni vykony z oblasti revmatochirurgie a rekonstrukcnich vykond
na ruce a noze. Jedna se o operace od drobnych zékrokl az po rozsahlé vykony véetné totalnich nahrad
drobnych kloubU prstl rukou a zapésti, korekénich osteotomii, limitovanych ¢i kompletnich artrodéz kloubt
zapésti, feSeni pourazovych deformit a pakloubd, stabilizacnich vykonU a artroplastik zapésti, rekonstrukci
$lachového aparatu pfi revmatickém postizeni ¢i u pourazovych stavil. Resime také problematiku
Dupuytrenovy kontraktury, Gzinovych syndrom véetné jejich endoskopického reseni, vrozené i ziskané
deformity a postiZeni rukou a nohou véetné kompletni problematiky pfednozi i zadni nohy,” uvedl primar
Ortopedického oddéleni Nemocnice Chomutov MUDr. Jifi Jurca. ,, Dale provadime artroskopie zapésti a
hlezenniho kloubu, feseni chondralnich a osteochondralnich defektd hlezenniho kloubu, stabiliza¢nich
vykonu, totalnich nahrad hlezenniho kloubu, operaci plochonozi vrozenych i ziskanych u déti i dospélych,
korekcnich osteotomii a pripadnych déz v oblasti tarsu a prednoZzi,” doplnil primar s tim, Ze jeho oddéleni
jako z mala pracovist v CR provadi i miniinvazivni chirurgické p¥istupy a perkutanni vykony k Feseni
problematiky prednozi a zadni nohy.

Cast ortopedie, ktera se vénuje chirurgii nohy, se zaméfuje na ¢ast dolni kon&etiny pod trovni hlezenniho
kloubu (véetné). Vénuje se feSeni sportovnich trazll a zejména nasledkl poranéni pohybového aparatu nohy
a hlezna, v podobé riznych nestabilit, polrazovych deformit a artréz. Patfi sem v nemalé mife operacni l1écba
rozsahlych vrozenych a ziskanych deformit pfednozi a zadni nohy. Typické diagndzy, které patfi do této ¢asti
ortopedie, jsou vboleny palec, ztuhly palec, deformity prstl a plochonozi at jiz vrozené ¢i ziskané.
Samostatnou skupinou jsou deformity a postiZzeni nohou jako souéast systémového onemocnéni ze skupiny
revmatickych ¢i neurologickych chorob.

Chirurgie ruky zaméfujici se na ¢ast horni koncetiny pod Urovni zapésti (vCetné) se podobné jako v pripadé
nohy vénuje feSeni traumat a jejich nasledk, at jiz pfi mékkotkarnovém, kostnim ¢i dokonce nitrokloubnim
poranéni. Jedna se o feSeni problematiky nasledkd poranéni slach, nestabilit zapésti a drobnych kloubl prstd,
pourazovych osovych deformit, pakloub( ¢i posttraumatickych artréz. Soucasti je reseni i primarnich artroz
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drobnych kloubU prstl a zapésti, vrozenych vad a deformit. Patfi sem celé fada ziskanych chorob a postizeni
mékkych tkanfi a struktur, od drobnych véetné stenosujicich tendovaginit ¢i UZinovych syndromu az po
vyznamné jako napfiklad Dupuytrenova kontraktura. Samostatnou skupinou je problematika revmatického
postizeni ruky a podobné.

Ortopedie v Chomutové disponuje dvéma samostatnymi aseptickymi saly pro kostni operativu, kdy jeden z
nich je pravidelné vyuzivan pravé na chirurgii ruky a nohy a je pIné pfistrojové a materialové vybaven pro
vsechny typy zékrok chirurgie ruky a nohy. Pracovisté ma dvé artroskopické véze, jedno moderni C-rameno,
sadu malych AKU vrtacek a pil v€éetné jedné prstové, a pfistrojové vybaveni pro miniinvazivni perkutanni
operativu na noze pomoci specializovanych fréz. Dale je pracovisté vybaveno celou fadou specializovanych
instrumentarii pravé pro chirurgii ruky a nohy.

,V soucinnosti s anesteziologickym pracovistém provadime vykony na ruce a noze v zavislosti na rozsahu
vykonu v perifernich blocich samostatné ¢i v kombinaci s celkovou anestezii ¢i analgosedaci. To umoziiuje
zahdjit ¢asnou rehabilitaci a zkracuje dobu hospitalizace. Ro¢né se na nasem pracovisti provede pres 300
rekonstrukénich a specializovanych vykonu na ruce ¢i noze, a to nejen u regionalnich pacientq, ale i klient( z
jinych krajd,” dodal primar chomutovské ortopedie MUDr. Jifi Jurca.

ORTOPEDICKE ODDELENT KRAJSKE ZDRAVOTNI, a. s.
— NEMOCNICE CHOMUTOV, o. z.

CENTRUM PU:\NDVA[JE CHIRURGIE RUKY A NOHY
KRAJSKE ZDRAVQTNI, a. s. — NEMOCNICE CHOMUTOV, o. z.
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