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Primarem oddéleni sportovni mediciny se stal MUDr. Jakub Maly. Rad by spustil osvétu spole¢nosti v
dileZitosti pohybu

Oddéleni sportovni mediciny v ustecké Masarykové nemocnici se zabyva vSestrannou péci o sportovce
vSech vékovych kategorii a vykonnostnich skupin, ale nejen o né. Sluzby tohoto oddéleni pravidelné
vyuziva nékolik tisic sportovch nejen z Ustecka. Personal se zde stara také o fadu vrcholovych sportovcii
vcetné nékolika olympionikd a dokonce i paralympionika. Od biezna letosniho roku oddéleni vede MUDr.
Jakub Maly. Ten by rad dale rozvijel spolupraci s kolegy z kliniky Urazové chirurgie, zfidil mistnost
pohybové aktivity €i spustil osvétu spolecnosti v dileZitosti pohybu.

Pane primafi, co je vlastné sportovni medicina a ¢im se zabyva?

U vétsiny pracovist by se mohlo dat rovnitko mezi pojmy sportovni medicina a télovychovné |ékafstvi (TVL),
které je klinickym oborem, jehoz zakladnim predmétem je télesna a sportovni aktivita ¢lovéka v diagnostice,
|éCbé i prevenci. Lidské zdravi miZe byt télesnym pohybem zlepSeno nebo zhorseno a dotyka se celého
lidského organismu, proto je télovychovné lékarstvi interdisciplinarnim oborem spolupracujicim s jinymi
Iékarskymi obory. Nedilnou soucasti oboru je preventivni, diagnosticka a Ié¢ebna péce o osoby provadéjici
télesnou vychovu a sport. Pro jiné obory poskytuje TVL konzilidrni sluzby u nemocnych a rizikovych osob.

Jaka jsou specifika oddéleni sportovni mediciny v ustecké Masarykové nemocnici? Proc by lidé méli chodit
pravé k vam?

Specifikem je hlavné komplexni pojeti. Nasemu oddéleni pravé nemuizZete dat rovnitko s télovychovnym
Iékarstvim z divodu poskytovani traumatologicko-ortopedické péce. Nase oddéleni se zabyva vSestrannou
péci o sportovce vsech vékovych kategorii, vykonnostnich skupin a nejen o né. Od , hobikd“, az po vrcholové
sportovce na klubové a reprezentacni Grovni. Od Zackl aZ po veterany. Objednat Ize r(izné Urovné zatéZzovych
testl, od zakladniho klidového EKG, zatéZového EKG, spiroergometrického vysetreni,... Tato vysSetfeni provadi
vidy lékar s praxi z Télovychovného Iékafstvi, takze soucasti je celkova prohlidka a zhodnoceni zdatnosti v
ramci populace v dané vékové kategorii. Lékarska zprava slouZi jako posudek zdravotni zpUsobilosti. Z
vysledk( spiroergometrie a hodnot hladin laktatu se ur€uji aerobni a anaerobni prahy, které poté slouzi k
zefektivnéni tréninku urcenim idedlni tepové frekvence pfi zatézi. Z toho diivodu k ndam chodi velké mnozstvi
sportovcy, ktefi nepotrebuji zdravotni posudek, ale chtéji znat své limity a posouvat je. Zakladame si na
peclivém vysetfeni, protoZe jen tak dokaZzeme snizZovat skryta rizika, ktera jsou bohuZel dobfe zndma z medii.
Kromé zatéZovych testl je soucasti oddéleni traumatologicko-ortopedicka péce, kde se vénujeme diagnostice
a navazujici konzervativni a operacni 1é¢bé vsech akutnich i chronickych trazl ve spolupréaci s Klinikou
Urazové chirurgie Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské zdravotni,
a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o0.z., a svolenim pFednosty této kliniky MUDr. Karla
Edelmanna, Ph.D. Operacni péce je plné zarucena s hospitalizaci na klinice Urazové chirurgie, veSkera mozna
diagnostika je soucdsti Masarykovy nemocnice. Doménou je hlavné artroskopické operacni feseni bolesti a
Urazu kloubl za pouZiti nejmodernéjsich implantatd a postupd.

7 vs,

Kolik lidi ¢ita personal vaseho oddéleni?

Nase oddéleni se nefadi mezi velkd pracovisté, jsme spiSe mensi kamaradsky kolektiv. Celkové sportovni
preventivni prohlidky provadi ¢tyfi Iékari, kde mame zastoupené odbornosti kardiologie, détské lékarstvi,
rehabilitace a traumatologie. V traumatologicko-ortopedické ambulanci pracuiji tfi |ékafi. Chod oddéleni by
samoziejmé nemohl fungovat bez tii sester, které jsou plné vysSkolené v obsluze ergometru a spirometrie.
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Primarem tohoto oddéleni jste od bfezna letoSniho roku. S ¢im jste na tuto pozici nastupoval a jaké jsou
vase cile a plany?

Oddéleni, na kterém jsem jiz ¢astecné pracoval, jsem prevzal od primare MUDr. Pavla Neckare, jenZ ho zde
vybudoval ,na zelené louce”. V minulosti zde sice oddéleni télovychovného lékarstvi bylo, ale zaniklo. Pravé
primaf Neckar zde zaved| tu myslenku komplexni péce o sportovce jak stran preventivnich prohlidek a
zatézovych testd, tak operacni |éCby, kterd je v republikovém méfitku ojedinéla. Doplnil jsem si
nadstavbovou atestaci z télovychovného lékafstvi a vzhledem k tomu, Ze plvodné pochazim a byl jsem
vychovan na klinice Urazové chirurgie, kde stéle i plsobim, mohu pokracovat v zavedené péci ve spolupraci s
kolegy z traumatologie a dale ji rozvijet. Do budoucna bych zde chtél po vzoru pracovisté Nemocnice Motol
mistnost pohybové aktivity. Za prvé by sportovcim slouzila pf¥i dlouhodobém a planovaném tréninku na
chytrych cyklistickych trenazerech a zvySovani jejich kondice. Za druhé by slouZila pacientlim, ktefi by
vstupné prosli zatéZzovym vysetienim a nasledné by dle vysledkd vhodné zvolena mira pohybové aktivity
slouzila jako lék v primarni ¢i sekundarni prevenci civilizacnich chorob, typicky redukci vahy. DalSim cilem je
osvéta spolecnosti v dileZitosti pohybu. Kdyz budeme brat pohyb jako Iék, tak ma idedlni parametry. Je
levny, dostupny, md minimum kontraindikaci, Zadné nezadouci tGcinky, ovliviiuje pozitivné mnoho
organovych soustav a plsobi preventivné i |é¢ebné hlavné v boji se sedavym zplsobem Zivota a nemoci z
toho plynoucich.

Oddéleni sportovni mediciny se ale zdaleka nestara jen o sportovce, ze?

Ano, mate pravdu. Sice prevazna ¢ast zatézovych vysetreni se tyka sportovcl na klubové drovni, anebo
studentl pfi posouzeni schopnosti studia na vysoké skole se zamérenim na sport. Stardme se ale i o ,tatiky a
mamky“, ktefi typicky v mladeznickych letech aktivné a velice ¢asto vrcholové provozovali rGizné druhy
sportu. Poté jim do Zivota vstoupila napfiklad vysoka Skola, zaméstnani, Zivotni laska s détmi a ubyl jim ¢as na
aktivni pohyb. Po 20 letech a 20 kilech navic, kdyZ uz maji opét vice ¢asu a penéz, tak by se chtéli vratit do
pGvodni formy. Nakoupi si znackové vybaveni, karbonovou silni¢ku, dres s oblibenym tymem a za¢nou do
toho naplno slapat jako kdysi. Tady bychom do toho méli vstoupit, posoudit schopnost a miru zatéze, ktera je
bezpecna a vhodn3, vyloucit mozné potize v kardiorespiracnim systémem a pomoci se vratit do plvodni
formy. Téchto lidi je mensina, to povazuji za velkou chybu a do budoucna doufdm, Ze se to zméni.

Jak maji postupovat lidé, ktefi by k vam chtéli pfijit na vySetfeni nebo na testy?

Velka ¢ast pacientl k nam dochazi po prvotnim osetreni z Emergency po akutnim urazu, jak jiz ze sportu, tak
moznosti je se k nam telefonicky objednat na telefonnim Cisle 477 113 020, kde telefon zvedne ochotnd a
mild sestficka, vyslechne si problém a pacienta objedna bud do ambulance traumatologicko-ortopedické,
nebo ambulance télovychovného lékarstvi k zajisténi zatézové prohlidky. Oddéleni sportovni mediciny najdou
zajemci v budové T, ktera se nachazi v dolni ¢asti aredlu Masarykovy nemocnice.

Primd¥ Oddéleni sportovni mediciny Krajské zdravotni, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem,
0.z., MUDr. Jakub Maly

Vystudoval gymndzium Jatecni a v roce 2012 po 6 letech zakonCil studium mediciny na 3. LF v Praze. Jako
absolvent nastoupil na kliniku vseobecné chirurgie, z které zdhy prestoupil na kliniku urazové chirurgie. Zde se
ddle vzdélaval a postupné se vice zaméroval na artroskopické osetieni poranéni kloubd. Postupné absolvoval
artroskopické kurzy v Cechdch, v Mnichové a Rotterdamu. V roce 2018 sloZil atestaci z traumatologie. Poté se
zaméril na vysetfovdni sportovni zatéZze v ramci télovychovného lékarstvi, ze kterého sloZil druhou atestaci v
roce 2021. Od 1. 3. 2022 se stal primdrem oddéleni sportovni mediciny. Ve volném case jezdi na kole a planuje
ndvrat ke sportovnimu lezeni. Je Zenaty, ma dva syny a dceru.
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