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Décinska nemocnice ziskala akreditaci pro nastavbovy obor urogynekologie

Gynekologicko-porodnické oddéleni Krajské zdravotni, a.s. — Nemocnice Décin, o.z., se stalo akreditovanym
pracovistém pro nastavbovy obor urogynekologie. Platnost akreditace, kterou Ministerstvo zdravotnictvi CR schvalilo
jiz v dubnu letosniho roku, je pét let. Vyznam urogynekologie a dopady akreditace na zdravotnické pracovisté

vwvs

v rozhovoru pfiblizuje primar gynekologicko-porodnického oddéleni décinské nemocnice MUDr. Peter Kraus.

Pane primafi, co je vlastné urogynekologie?

Jde o jeden ze zakladnich obor(i gynekologie. Prvni oblasti, kterou se zabyv4, je inkontinence - Gnik mod¢i u Zen. Mlze
byt rizného typu a podle toho ji IéCime, at iz konzervativné nebo operativné. Druhou oblasti urogynekologie je porucha
statiky panevniho dna, coZ znamena pokles jednotlivych kompartment( panevniho dna soucasné nebo v rliznych
kombinacich.

Co muzete, jako zdravotnické pracovisté, studentlim nabidnout?

U nas se mohou skolit i [ékafi v pripravé na atestaci z urogynekologie. MizZeme jim nabidnout veskeré diagnostické a
|éCebné postupy a vykony, které se v urogynekologii v soucasnosti provadi. Stresovou inkontinenci fesSime pomoci
transobturatorovych pasek a v indikovanych pfipadech i retropubickych pasek, ¢i Bulkamidem. Pokles panevnich organu
dle indikace resime predni (zadni) plastikou s nebo bez laparoskopicky asistované hysterektomie, operaci dle Amreich-
Richtera, eventuélné laparoskopickou promontofixaci. Skolenci mohou vidét i klasickou urogynekologickou poradnu,
kde indikujeme jednotlivé pacientky ke konservativnimu ¢i operacnimu resSeni. Soucasti poradny je i urodynamické
vysetieni a cystoskopie.

Jste nyni certifikovanym sSkolicim centrem. Co musi IékaF absolvovat, aby se stal specialistou?

Lékar, ktery se chce atestovat na urogynekologa, musi absolvovat devét mésict praxe v centru, které ma statut
akreditovaného pracovisté, jaky jsme praveé ziskali. A pak jesté tfi mésice v nékterém ze specializovanych center v Praze.
Dale absolvuje priblizné pét nékolikadennich prfedatestacnich seminarl véetné celostatnich konferenci, musi spinit
predepsané pocty operaci a byt perfektné teoreticky pfipraven. Musi publikovat praci v odborném recenzovaném
Casopisu, kterou pak obhaji pred zkusebni komisi. Tam samozifejmé obhajuje i své teoretické znalosti.

Jaké jste museli spInit podminky pro ziskani akreditace?

Pracovisté musi mit |ékafe s atestaci z urogynekologie, adekvatni pfistrojové vybaveni, dale odpovidajici pocet vykont —
operaci, a dostatecny pocet pacientek.

vevs

Vratme se podrobnéji k tomu, co jste Fikal v ivodu. Jaké jsou nejéastéjs$i obtize, s nimiz vas pacientky navstévuji? A
jak je lécite?

NejCastéji prichazeji Zeny, které v oblasti genitalu citi abnormalitu, Ze jim ,,néco vadi“. Bud'jim pada déloha, predni Ci
zadni poSevni sténa nebo tfeba vSe dohromady. Pfipadné maji potize s Unikem moci, coz Ié¢ime medikamentézné nebo
operativné.

Znamena to, Ze ne vidy je potieba pfistoupit k invazivnimu zakroku?

PFi tzv. drazdivém mocovém méchyfi, kdy pacientky pocituji asté nutkani na moceni a zésadné jim to snizuje kvalitu
Zivota, se resi problém nejcastéji medikamentdzné. Méné Casto, a to pouze pokud medikamentdzni IéEba nepomah3, se
aplikuje do mocového méchyre botox, ktery ma IéCebné Gcinky. Vesmeés je vsak |éCba drazdivého mocového méchyre
konzervativni. Maji-li Zeny anik moci pfi kasli, smichu, béhu, ¢i noseni bfemena, ordinuje se rehabilitace. V pripadé, ze se
miji u¢inkem, nastupuje operativa.
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Jakou roli hraje v této oblasti prevence? Je viibec néjaka ucinna, moina?

Zena by se méla zdraveé stravovat a hydratovat, pfimérené zatéZovat své panevni dno - cvi¢it, hybat se, béhat, plavat,
jezdit na kole. Z mého pohledu je prevenci zdravy Zivotni styl.

Rocni statistiky Gynekologicko-porodnického oddéleni Krajské zdravotni, a.s. — Nemocnice Décin, o.z.:

150 operaci odstranéni délohy

75 — 80 antiinkontinencnich operaci

100 operaci pro poruchu statiky panevniho dna
650 — 700 porodii (150 cisarskym rezem)

kZ Krajska zdravotni, as.
Nemocnice Dé&cin, o.z. $

Zdroj: info@kzcr.eu
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