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Centrum planované chirurgie ruky a nohy Krajské zdravotni si osvojilo totalni endoprotézu lokte

Ortopedické oddéleni Krajské zdravotni, a.s. = Nemocnice Chomutov, o0.z., se svym Centrem planované
chirurgie ruky a nohy se stalo jednim z mala pracovist v Ceské republice, které do spektra standardné
provadénych vykont zaradilo implantaci totalni endoprotézy lokte. V poloviné ¢ervna tohoto roku byly
pod vedenim primafe MUDr. Jifiho Jurci ispésné provedeny dveé tyto operace. Jedna se o vysoce
specializovany vykon umozniujici v indikovanych pfipadech dosahnout rekonstrukce loketniho kloubu.

Loketni kloub je vyznamnou funkéni jednotkou horni koncetiny a je zcela zasadni pro jeji komplexni pohyb.
Spolu s ramenem umoznuje predlokti a ruce zaujmout jakoukoliv pozici v prostoru. V loketnim kloubu se
odehravaji pohyby, které maji zdsadni vyznam pro sebeobsluhu, kdy predevsim umoznuji pfiblizit ruku k
ustlim, ¢imZ dovoluji ¢lovéku zakladni Zivotni ikon — najist se. Déle se pak uplatiuji pfi hygiené, oblékani a
celkové sebeobsluze a i pti lokomoci — opora na berlich nebo vstavani z llizka ¢i zidle.

Z biomechaniky loketniho kloubu vyplyva technicka komplikovanost totalni ndhrady lokte. Pravé pro jeji
sloZitost, vysoka rizika pridruzenych komplikaci a ptisné indikace, patfi celosvétové totalni ndhrada loketniho
kloubu k nepfilis frekventovanym vykondm. Ten je pak rezervovany zejména pro podobor revmatochirurgie.
Nicméné jako jediny z radikalnich vykon( dokaze pomoci nemocnym s tézkym postizenim loketniho kloubu,
at uz revmatoidni artritidou, téZkou artrézou nebo nasledkem drazu, a tim zajistit moZnost sebeobsluhy.

Nejcastéjsi indikaci k implantaci endoprotézy je revmatoidni artritida, kdy loketni kloub podléha destrukci
zanétlivym procesem u vice nez poloviny pacientl s revmatoidni artritidou. Pacient je limitovan bolesti a
snizenym funkénim rozsahem pohybu. Tato omezeni, zejména pfi soucasném postiZzeni ramene a zapésti,
vedou k progresivni dysfunkci loketniho kloubu a mohou vyrazné naruSovat pacientovu praceschopnost a
vykonavani kazdodennich aktivit. Dalsi indikaci je tézké artrotické postizeni lokte, kdy se nejéastéji vyskytuje
pourazova artrdza. Jeji pfi¢inou je narlst dopravnich, pracovnich i sportovnich draz(l. Mezi dalsi, méné casté,
indikace totalni nahrady loketniho kloubu, patfi kostni tumory v oblasti lokte, kdy moznosti rekonstrukce a
obnovy funkce lokte po resekci kostniho nadoru jsou jinak vyrazné omezené.

,Totalni ndhrada loketniho kloubu je v odborné literatufe zmifovana jiz od Ctyficatych let minulého stoleti a
ma tedy za sebou stejné ¢asové obdobi vyvoje jako implantaty kolena a kycle. BEhem této doby se zkousely
rtzné systémy plné stisténych, nestisténych a polostisténych nahrad, az se vyvinuly v moderni polostisténé —
semiconstrain implantaty, které se diky moZnostem Sirsich indikaci a dobrym dlouhodobym vysledkdim staly
metodou volby feseni tézkého postizeni loketniho kloubu. Pravé semiconstrain ndhrada Coonrad-Morrey
byla pouzita pfi prvnich dvou operacich tohoto druhu v Centru planované chirurgie ruky a nohy

v Chomutové. V prvnim ptipadé se jednalo o feseni tézkého pourazového stavu s pakloubem proximdlni ulny,
ktery byl opakované nelspésné fesen traumatology ve Stfedoceském kraji, coZ soucasné vedlo k artrotické
destrukci a ankyldze loketniho kloubu. Druhym byl pacient s téZkou revmatickou destrukci loketniho kloubu,
ktera vedle bolestivosti vedla k vyraznému omezeni hybnosti a sebeobsluhy,” vysvétluje primar
ortopedického oddéleni chomutovské nemocnice MUDr. Jifi Jurca.

S rehabilitaci se zacina casné. Hned po odstranéni drénu z rany se zacina s individualnim a bezprostfedné i
fizenym pasivnim cvicenim. Po péti aZ Sesti tydnech je mozné pfristoupit k cviceni aktivnimu. Pooperacni
rehabilitace lokte je ndrocny a dynamicky proces, je nedilnou souédsti [é€ebného procesu a vyznamné
ovliviiuje celkovy funkcni vysledek. Je zde tedy dlilezita komunikace mezi [ékafem, ¢leny rehabilitacniho tymu
a zejména pacientem.

,Perioperacni i pooperacni pribéh u nasich pacient( byl doposud bez komplikaci. Bezprostfedné po operaci
se pacienti zbavili vyraznych bolesti, které je suzovaly posledni roky. Casna rehabilitace vedla k vyraznému
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zlepseni rozsahu hybnosti. Dosavadni rentgenové snimky a klinické vysledky odoperovanych pacientl nas
tedy napliuji velkym optimizmem,“ pokracuje primar Jurca a dodava: , Hleddme-li moZnosti obnovy funkce
loketniho kloubu téZce destruovaného zanétlivym nebo degenerativnim procesem, pfipadné traumatem,
musime mit na paméti, Ze hlavnimi atributy jsou pohyblivost, nebolestivost a stabilita. Totalni endoprotéza
loketniho kloubu je jedinym feSenim, které miZe soucasné zajistit vyraznou ulevu od bolesti, zlepsit rozsah
pohybu a obnovit stabilitu. Jsme radi, Ze mdzZeme nasim pacientlim tento vykon nabidnout.”
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