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Prokopnout strach ¢i nevédomost? Prokop lékar a Prokop zachranar védi jak na to

Prokopni to. Tak zni nazev nového poradu Krajské zdravotni, a.s., a Zdravotnické zachranné sluzby
Usteckého kraje. Jeho cilem je spoleéné s Prokopem a Prokopem prokopnout strach a obavy

z poskytovani prvni pomoci i z navstévy nemocnice. V hlavnich rolich se predstavi Prokop Seif, Iékaf
Anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni Nemocnice Most a Prokop Volenik, zachranar a tiskovy mluvéi
Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje.

,Cilem Prokopni to je prokopnout nejen pochopitelné obavy a strachy, které zcela ptirozené vsichni v
souvislosti s vlastnim zdravim nebo se zdravim nasich blizkych mame. Chceme prokopnout ale i jistou,
mozna az nevédomost, ktera v souvislosti napfiklad s poskytovanim prvni pomoci panuje. Sdhnéme si do
svédomi, kdo z nas si ji ze Skoly opravdu pamatuje, navic i prvni pomoc se vyviji. Chci moc podékovat vsem,
ktefi s nami do tohohle projektu sli, a ktefi nam fandi a podporuji nas. A velky dik urcité patfi mym kolegim,
bez kterych by tento napad rozhodné nebyl zrealizovany. Jsem presvédcena, Ze ob¢as nékoho mirné
,hakopnout” neskodi. Mozna jsem snilek, ale chceme se témito videi vazné prokopnout k dobré véci,” fika

k novému projektu Jana Mrakotova, tiskova mluvci a vedouci Tiskového a komunikaéniho oddéleni Krajské
zdravotni, a.s. Pravé tym tohoto oddéleni stoji za celym projektem, a to jak co se namétu tyka, tak i nasledné
realizace.

»,Prokopni to mi pfijde jako perfektni projekt do této doby. Ukazat verejnosti, jak to chodi, kdyZ o né
pecujeme v nemocnici nebo na zachrance, je urcité jednim ze zpUsobd, jak zlepsit dlvéru v nas zdravotni
systém. A i kdyby to jednomu clovéku pomohlo vyresit svij zdravotni problém a jednomu pretizenému
urgentnimu pfijmu ubralo par pacientd, ktefi mohou jit tfeba k praktikovi, bude to mit smysl. Témat mame
tolik, Ze si snad kazdy najde néco zajimavého. Navic s lidmi v tymu je radost cokoliv tvofit, takZze neslo Fict
ne,” doplfiuje MUDr. Prokop Seif.

,Kdyz pfisla nabidka na spolupraci na tomto projektu, jesté k tomu s kolegou, ktery se jmenuje stejné jako ja,
se spolecnym cilem poskytnout Siroké laické verejnosti informace ze svéta urgentni mediciny, prvni pomoci a
zachranné sluzby, nebylo nad ¢im vahat. Jdu do toho. Spole¢né prokopnout strach z poskytovani laické prvni
pomoci, prokopnout dosavadni nevédomost a neznalost téchto zdravotnickych systému, kde spolecné
zachranujeme Zivoty. Vérim, Ze se nam spolecné podafi dileZité informace laické verejnosti poskytnout
zabavnou a vtipnou formou,“ dodava Prokop Volenik, DiS.

Prvni dil pofadu Prokopni to muiZete uz nyni zhlédnout zde:
https://www.youtube.com/watch?v=klIJPNSyxX5g
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