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Osvétova kampan zvysuje povédomi verejnosti o poruchach stitné Zlazy a moznostech lécby

Onemocnéni Stitné Zlazy je ¢asto bezpfiznakové, ale ¢asny zachyt a Iécba predejdou moznym komplikacim.
| proto vznikla osvétova kampan Tyden Stitné Zlazy, jejiz 15. ro€nik probiha pravé v téchto dnech.
V letosSnim roce nese podtitul ,,Spoluprace endokrinologa a vSeobecného praktického lékare”.

Cilem kampané dlouhodobé je zvysit povédomi verejnosti o poruchach stitné Zlazy a moznostech lécby a
vyvratit tak spoustu omyld a mytQ, které jsou s onemocnénim stitné Zlazy casto spojeny. Jednim z téchto
omyll je predstava, Ze vSechny poruchy stitné zZlazy musi byt trvale v péci specialisty — endokrinologa. V

Ceské republice je tento projekt zastitén Ceskou endokrinologickou spoleénosti CLS JEP.

Onemocnéni stitné zlazy se tyka 15 az 20 procent populace, ¢astéji se objevuje u Zzen a ve vyssim véku.
Snizena funkce Stitné Zlazy se vyskytuje desetkrat castéji u Zen a az 60 procent lidi trpicich timto
onemocnénim neni diagnostikovano. ,,Pacienti musi ¢asto na vysetfeni stitné Zlazy u specialisty
endokrinologa ¢ekat i pal roku, protoZze endokrinologli neni mnoho a jejich kapacitni moznosti jsou omezené.
O pacienty, ktefi jsou zalééeni a jejich funkce Stitné zlazy je stabilizovana, se mohou starat prakticti Iékafi.
které by mély byt pravidelné dispenzarizovany u endokrinologa. Je zde pak dileZita spoluprace specialisty a
praktického Iékare ke spokojenosti pacienta,” fika MUDr. Lucie Radovnick3d, Iékarka Interniho oddéleni a
vedouci Diabetologického centra v ustecké Masarykové nemocnici.

K praktickym lékardm by se dle odhad( mohlo pfesunout 5 az 10 procent pacientl s lehkou poruchou stitné
Zlazy. ,Péce o né ma jasna pravidla, k dispozici jsou v doporuéeném postupu pro praktické Iékare. Tento
doporuceny postupu byl zaslan do ordinaci praktickych lékafl, dozvi se z néj jak se o tyto pacienty starat a
kdy je potreba tyto pacienty odeslat k endokrinologovi,” doddva MUDr. Lucie Radovnicka.

Vice informaci zdjemci najdou na webu www.tydenstitnezlazy.cz
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