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Prvni Pacientska akademie Krajské zdravotni vysvétlila, co vas ¢eka pred operaci

Na akademické ptidé Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem (FZS UJEP) se
ve stifedu 31.kvétna 2023 konala prvni Pacientska akademie Ortopedické kliniky Fakulty zdravotnickych
studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem, o.z. (MNUL). Budouci pacienti ortopedie, ktefi se chystaji na endoprotézu nékterého z kloub,
se detailné dozvédéli, co je ¢eka, zhlédli edukacni video a vyzkouseli si chiizi o francouzskych holich.

,,Projekt ma za cil predstavit pacientiim prlichod nasi nemocnici v prlibéhu jejich planované operace —
implantace endoprotézy ky&elniho nebo kolenniho kloubu. Casto m(ize cely proces provazet strach a
nejistota a nasim cilem je tyto obavy pacientl odbourat a vysvétlit jim, jak jejich hospitalizace bude
probihat,” popsal cile projektu pfednosta Ortopedické kliniky FZS UJEP a MNUL MUDr. Tomas Novotny,
Ph.D., MBA.

,Operaci jako takovych se vsichni obavame a téch ortopedickych zvlast, protoze se tykaji naseho pohybového
aparatu a ohroZuji nasi sobéstacnost. Proto seminar pro pacienty velmi vitame, pomUze vSem pfitomnym se
po operaci velkych kloub( zaradit rychleji zpét do bézného Zivota a doufame, Ze jim ulehci dobu
rekonvalescence,” v ivodu fekl generalni feditel Krajské zdravotni, a.s., MUDr. Petr Maly, MBA.

Na zacatku setkani zhlédlo nékolik desitek pritomnych pacientd premiéru edukacniho videa, jehoz obsahem
je pravé zminovana pomyslna cesta pacienta celym procesem vymény kloubu. Tento kratky film pro
Ortopedickou kliniku FZS UJEP a MNUL zpracovala pod vedenim jejiho prednosty a za mimoradné podpory
Krajské zdravotni, a.s., jako bakaldrskou praci studentka FZS UJEP Alzbeta Pillarova. Ddle ndsledovaly kratké
prednaskové bloky a diskuze s odborniky, které pacient béhem své hospitalizace potka. Své postrehy k
operaci prednes| ortoped MUDr. Jan Cerny, primaf Gsteckého rehabilitaéniho oddéleni MUDr. Pavel
Marsalek, vrchni sestra Ortopedické kliniky FZS UJEP a MNUL Bc. Dagmar Mandovcova a fyzioterapeutka této
kliniky Bc. Radka Pavlovska. Na zavér akademie dostali Ucastnici moznost naudit se spravnému zpUsobu
chiize o francouzskych holich za pomoci student(i oboru Fyzioterapie na FZS UJEP.

Dalsi Pacientska akademie Ortopedické kliniky FZS UJEP a MNUL je naplanovana na zafi 2023 a dale
v pravidelnych intervalech po cely rok.

Video z Pacientské akademie najdete na nasem YouTube kandlu: https://youtu.be/SZrvVUdVz2f8
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