Informace pro nastavaijici rodice

Velice si vazime vaseho rozhodnuti pfivést na svét miminko v nasi porodnici.
Pfejeme si, abyste se u nas citila pfijemné a bezpeéné, proto Vam nabizime nékolik
uzite€nych informaci.

Co s sebou do porodnice
Doklady:

e Téhotensky prikaz

e Obcansky prlikaz nebo jiny priikaz totoznosti

e Prukaz pojisténce nebo doklad evropského poijisténi

e Svobodné matky — list o uznani otcovstvi potvrzeny matrikou
Pro maminku:

e Hygienické potfeby, 3-4 ruéniky, porodnické vlozky, no¢ni kosile, WC papir
Kalhotky — nejlépe sitové jednorazové (lze zakoupit v nasi nemocnici)
Zupan, matefské podprsenky 2 ks, vkladaci absorpéni viozky
PohodlIné pfezuvky, nejlépe omyvatelné
Léky, které pravidelné uzivate

e Neperlivou vodu
Pro miminko:

e Pleny — 1 baleni (Ize zakoupit v prodejné zdravotnickych potifeb v nemocnici)

e Mate-li odsavacku mléka nebo jiné pomucky na kojeni

e VIhké ubrousky, pfebalovaci podlozka

Dale nabizime
Predporodni kurzy sestavajici ze tfi lekci.

1. lekce — setkani budoucich maminek s porodni asistentkou (v této lekci se dozvite,
kdy je ten spravny Cas jet do porodnice, probereme jednotlivé porodni doby,
naucite se spravné dychat a vyzkousSite si ulevové polohy)

2. lekce — prohlidka porodniho salu a stanice Sestinedéli (tato lekce je urCena i pro
partnery, datum a €as si domluvite s porodni asistentkou na prvni lekci)

3. lekce — novorozenec, kojeni (tyto lekce se konaji vzdy druhy Ctvrtek v mésici od
13:00 hodin)

Informace o novych terminech pfedporodnich kurzG najdete na facebookovém profilu
porodnice nebo na telefonu 416 723 925 (7:00 — 15:00).
Cena je 300 K¢ za cely kurz.

Kurzy cvi€eni pro téhotné pofadame kazdé pondéli od 16:00 hod. (sraz ve vestibulu
hlavniho vstupu nemocnice) Cena za 1 hod. je 150 K&. Cena za 3 hodiny je 400,- K&

Kurzy plavani pro téhotné probihaji v plavecké hale v Litoméficich ve stfedu od 13:00
hodin. Cena je 50 K¢ za lekci.

Laktaéni poradkyné Vam pomuze feSit Vase problémy s kojenim béhem pobytu. | po
propusténi domi mulzete vyuzivat jejich bezplatné sluzby na tel. 416 723 434.

Kdy odjet do porodnice
= Pokud zacne odtékat plodova voda
» Pocitujete intenzivni, pravidelné kontrakce po 5 minutach
» Jestlize zaCnete krvacet jasnou krvi
= Pokud necitite pohyby plodu nebo jsou-li nezvykle prudké
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Kudy do porodnice

K pfijmu do porodnice muzete vyuzit pfichod z vestibulu hlavniho vstupu do
nemocnice. Zvonte na zvonek.

Rovnéz muizete pfijet autem pomoci znaceni (pfijem porodni sal) od zadni ¢asti
nemocnice. Zde je opét zvonek oznaceny porodni sal — pfijem.

K planovanému pfijmu se dostavte v daném terminu na pfijmovou ambulanci
v pfizemi pfed porodnim salem.

Metody zvladani porodnich bolesti

Prirozené metody, které snizuji vnimani bolesti, umozfuji uvolnéni panevniho
dna, volba ulevové polohy a volny pohyb béhem celého porodu, vyuziti mice,
masaze, tepla sprcha nebo vana, poslech relaxacni hudby, vyuziti
aromaterapie, vaginalni naparka, porodni bazének (pouziti 1razovych doplnk
cena 2500,-K¢)

Epiduralni analgezie — aplikace latky tlumici bolest anesteziologem do oblasti
bederni patere

Entonox — inhalace tzv. rajského plynu (poplatek 900 K¢)

Vice o nas
Porodni sal je rozdélen na tfi samostatné pokoje s vlastnim socialnim zafizenim,

z toho jeden porodni apartman a 1 porodni pokoj.

Podporujeme bonding (coz je utvareni vztahu matky s ditétem).

Hned po porodu s pomoci détské sestry je prvné miminko pfikladano k prsu,
aby bylo zahajeno v€asné kojeni. Jsme nositelem titulu Baby Friendly Hospital
— nemocnice pratelska détem, proto od prvnich chvil vénujeme pozornost
podpofre kojeni.

Samoziejmosti je systém rooming-in, coz znamena, ze miminko je stale se
svou matkou.

Porodnické oddéleni tvofi 4 standardni a 7 nadstandardnich pokoju.

Standardni pokoje jsou dvoulGzkové, vybavené na oSetfeni miminka, vahou,
lednici a socialnim zafizenim (i s bidetem) spoleénym pro 2 pokoje.
Nadstandardni pokoje jsou jednolizkové s hotelovym vybavenim, TV,
rozkladacim kfeslem, varnou konvici, bezplatnym pfipojenim k internetu.

Pro miminka jsou k dispozici pojizdné polohovaci postylky a také kojici polstare.
Z hygienickych dlvodu nejsou na pokoji povoleny zivé kvétiny.

V zajmu zachovani soukromi doporuujeme navstévy od 14 do 17 hodin.

Dulezité kontakty:

Poradna pro téhotné: 416 723 816

Porodni sal: 416 723 925, 416 723 746

Objednani prohlidky porodniho salu bez pfedporodniho kurzu 416 723 925
Web: www.kzcr.eu

E-mail:_ gynekologie.lt@kzcr.eu

Facebook: www.facebook.com/porodnicenemocnicelt/
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