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iz Krajska zdravotni, as.

Avizo - Krajska zdravotni zve do Teplic na Maraton s roztrousenou sklerézou
datum vzniku: 01. 03. 2018/zverejnéno: 10:30 hodin

Krajska zdravotni, a. s. — Nemocnice Teplice, o. z., zve vSechny pfiznivce pohybovych aktivit prvni
bfeznovou sobotu na cvicebni MaRS - Maraton s roztrousenou sklerézou. Je soucasti jiz 7. rocniku akce
Nadacniho fondu IMPULS, ktera vznikla na podporu lidi s roztrousenou sklerézou a jez se loni uskutecnila
ve 22 méstech Ceské republiky a probéhla i v dal$ich péti evropskych zemich.

Akce se bude konat v sobotu 3. bfezna 2018 od 9 do 13 hodin v télocvicné Zakladni skoly Buzulucka
v Teplicich (Buzulucka 392 — vchod do télocviény z ulice Duchcovskd). Cvi¢eni bude probihat formou
kruhového tréninku, pficemz cvicebni jednotka potrvd 30 minut.

Doprovodny program - workshopy:

» kreativni terapie Katedry ergoterapie Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem

» muzikoterapie a pohyb Domu déti a mladeze Duchcov

» moderni rehabilitacni systémy

Startovné je dobrovolné, cely vytéiek je uréen na podporu Centra pro demyelinizacni onemocnéni (MS
centra) pfi Neurologickém oddéleni Krajské zdravotni, a. s. — Nemocnice Teplice, o. z.

Prijdte si zasportovat, dospéli i déti, pomuZete dobré véci!
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