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Oddéleni sportovni mediciny v Masarykové nemocnici ma za sebou Gspésny rok, novy pfistroj umoziuje
sportovce Iépe testovat

Oddéleni sportovni mediciny Krajské zdravotni, a. s. - Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z., které
bylo otevieno v ustecké nemocnici loni v zaFi, ma za sebou uspésny rok ¢innosti. Specializované
zdravotnické pracovisté poskytuje komplexni zdravotni péci o rekreacni i zavodni sportovce vsech
vékovych kategorii rizné vykonnosti v regionu Usteckého kraje. Nyni ma pro né k dispozici novy pfistroj,
ktery si ptimo ,,v akci“ prohlédli i zastupci vedeni Krajské zdravotni, a. s. — predseda predstavenstva Ing. Jiri
Novak, generdlni feditel Ing. Petr Fiala, nAméstek pro fizeni zdravotni péce MUDr. Ales Chodacki, a také
feditel zdravotni péce Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z., MUDTr. Josef Liehne.

Peak Bike od firmy Monark s typovym oznacenim Ergomedic 894 E je v podstaté kolo uréené k specifickému
testovani anaerobni zdatnosti. Toto kolo dokaze po spusténi zavazi, uréené dle hmotnosti testovaného
sportovce, udrzet konstantni odpor nezavisle na rychlosti Slapani.

,Na pFistroji provadime testovani rychlostné- silového typu sportovcl. Tento test je jediny, ktery dokaze
testovat zatéz v prvnich tficeti sekundach az dvou minutach. Diky tomuto jsme schopni ziskat informaci, jaky
vykon je sportovec schopen podat v anaerobni fazi zatéze. Tedy v dobé, kdy je pohyb energeticky hrazen
hlavné z cukr( uloZenych ve svalech. V této dobé zatéze se rychle v téle akumuluje kyselina mlécna — laktat -
a nastupuje vyrazny pocit Unavy. JestliZe je sportovec geneticky a tréninkové dobre pfipraveny, dokaze i za
téchto podminek podat dobry sportovni vykon. Pravé vysoké hladiny laktatu a tim vznikajici Unava ovliviu;ji
motorickou pfesnost pohybu. Pfi opakovani tohoto testu béhem sezony Ize pak porovnat hra¢ovu
tréninkovou pfipravu a dispozice. U hokejisty lze tak tfeba urcit, zda jde o vhodny typ k nasazeni v zavéru
utkani, kdy je mensi pocet hraca a castéjsi stridani,” vysvétlil primar oddéleni sportovni mediciny MUDr.
Pavel Neckar pred ukdzkou zatéZzového testu hrace mistrovského klubu rugby Dragons Teplice.

Nakup pFistroje je financovan z vlastnich zdrojd Krajské zdravotni, a. s. Céstka véetn& DPH ¢&ini 227 359 K¢&.

,Jsem rad, 7e si specializované oddéleni, jediné pracovisté s timto zaméienim v Usteckém kraji, velmi rychle
vydobylo renomé a stalo se vyznamnou soucasti Krajské zdravotni. Chci zdUraznit, Ze zdravotni péce je zde
poskytovana v Uzké spoluprdci s ostatnimi internimi i chirurgickymi obory Ustecké Masarykovy nemocnice. To
povazuji i pro dalsi praci oddéleni za velmi dlleZité. Do dalSiho roku ¢innosti pfeji panu primare a celému
kolektivu pracovnikd hodné Uspéch,” uvedl Ing. Jifi Novak, pfedseda predstavenstva Krajské zdravotni, a. s.

,Chci vyzdvihnout jedine¢nost tohoto zdravotnického pracovisté, od jehoZ vzniku uplynul minuly mésic pravé
rok. Vidyt zazemi pro sportovni medicinu v takovém rozsahu v Usteckém kraji mnoho let citelné chybélo. Preji
zdejsimu tymu, at se mu jeho prace nadale dafi a at stale roste pocet spokojenych klient( a pacientd, kterym
pomaha,“ fekl Ing. Petr Fiala, generalni feditel Krajské zdravotni, a. s.

,0ddéleni sportovni mediciny vedené primarem Neckafem si za rok svého plsobeni ziskalo velkou odbornou
prestiZ a rozsahlou klientelu z celého kraje od vrcholovych sportovcl azZ po ty, ktefi sportuji rekreacné. Chtél
bych zdliraznit, Ze oddéleni neni jenom ambulantni, ale jeho |ékafi provadéji i ndrocné operativni zakroky,“
upozornil MUDr. Josef Liehne, Feditel zdravotni péée Krajské zdravotni, a. s. - Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem, o. z.
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Fotografie najdete na http://www.kzcr.eu/
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