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V Krajské zdravotni prednasela o mediciné proti starnuti primarka Monika Golkova

Téma ,,Anti — Aging medicina aneb jak nestarnout “ zaujalo posluchace dalsi z fady prednasek cyklu
,Osobnosti ¢eské mediciny”. Prezidentka Asociace mediciny proti starnuti CR, zakladatelka a primarka A2C
Anti-Aging Clinic prim. MUDr. Monika Golkova prednasela ve stfedu 18. fijna 2017 ve Vzdélavacim
institutu Krajské zdravotni, a. s., v Usti nad Labem.

Prednasejici privital a posluchaclm predstavil MUDTr. Jifi Mrazek, MHA, naméstek pro fizeni informacnich
systému Krajské zdravotni, a. s.: ,,Primafka Monika Golkova vystudovala lékafskou fakultu v Hradci Kralové,
plsobila na neurologické klinice v Kréi, kde atestovala. Nasledné studovala Anti-Aging medicinu na univerzité
v belgickém Charleroi. V souc¢asné dobé je primarkou na prvni certifikované A2C Anti-Aging klinice v Praze. Je
zakladatelkou a prezidentkou neziskové organizace Asociace mediciny proti starnuti Ceské republiky a
Slovenské republiky. PatFi mezi elitni zakladatele Anti-Aging mediciny nejen v Ceské republice, ale také ve
svété, je mezinarodni delegatkou a ¢lenkou védecké rady Svétové asociace mediciny proti starnuti,
mezinarodni delegdtkou evropské organizace sdruzujici védce se stejnym zamérenim a ¢lenkou American
Academy of Anti-Aging Medicine a International Hormonal Society. Publikuje v odbornych i lifestylovych
Casopisech, svij obor predstavovala i v televiznich pofadech.”

,Téma Anti-Aging mediciny je velice zajimavé, jde o rychle rostouci specializaci, ktera se rozviji od roku 1992.
Za tu dobu urazila obrovsky kus cesty. SnaZi se o dosazZeni co nejlepsiho zdravotniho stavu pfi dlouhovékosti.
Tento komplexni obor spojuje obory jako je endokrinologie, genetiky ¢i vyZivovd medicina, a fesi, co télu
dodat preventivné, abychom pak nemuseli zasahovat |é¢ebné. Nikdo nechce starnout a proto by si vSichni
méli vyslechnout Anti-Aging desatero, abychom nestarli, respektive zpomalili starnuti,” pfibliZila hlavni
myslenku své prednasky prim. MUDr. Monika Golkova.

Fotografie z akce naleznete na www.kzcr.eu
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