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Maraton v Teplicich pomohl lidem s roztrousenou sklerézou

Cvicebni MaRS - Maraton s roztrousenou sklerézou v sobotu 3. biezna 2018 v teplické Zakladni skole
Buzulucka pomohl pacienttim Centra pro demyelinizaéni onemocnéni (MS centra) pfi Neurologickém
oddéleni Krajské zdravotni, a. s. — Nemocnice Teplice, 0. z. Pravé jim byl urcen vytézek z dobrovolného
startovného na 7. ro¢niku akce, ktera je soucasti projektu Nadacniho fondu IMPULS.

Toto cvi¢eni md upozornit na to, Ze aktivni Zivot, pozitivni pfistup k nemoci a véasna |é¢ba pomaha
pacientim zmirnit pfiznaky nemoci a oddaluje jeji vzplanuti. Organizatori zaroven chtéji informovat verejnost
o tomto nevylécitelIném onemocnéni a pomoci dobrocinné sbirky ziskat prostredky na cvi¢ebni aktivity a
pomucky, které nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi.

Letosni cvi¢eni probihalo formou kruhového tréninku a trvalo ¢tyfi hodiny. Na jeho spravnost dohlizely
studentky Katedry ergoterapie Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem pod vedenim Mgr. Lucie Doncevové a Mgr. Petry Pecharové. Soucdsti doprovodného programu byla
kreativni ergoterapie, ale také muzikoterapie a pohyb Domu déti a mladeze Duchcov a predstaveni
robotickych rehabilitacnich systém.

»Nemocné s roztrousenou sklerdzou pfislo letos v Teplicich podpofit 82 cvicicich a vytézek z akce byl 13 550
korun. Z téchto penéz vybavime novou télocvicnu, ktera vznikne v nové zrekonstruovanych prostorach MS
centra. Za vybornou organizaci bych chtéla podékovat svym fyzioterapeutkam Bc. Andree Mareschové a
Petie Lohniské, predsedovi teplické regionalni organizace Unie ROSKA panu Vladimiru Frihaufovi a
regionalnim partnerdim,” uvedla Bc. Romana KfiZzov4, vrchni sestra Neurologického oddéleni Krajské
zdravotni, a. s. — Nemocnice Teplice, o. z.

Do letodniho MaRS maratonu se zapojilo 32 mést z Ceské republiky i ze zahranidi. V Cesku Zije vice ne? 18 tisic
pacientl s roztrou$enou sklerézou, v Usteckém kraji je vice nez 1000 nemocnych.

Fotografie z akce naleznete na www.kzcr.eu
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