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Lékari Krajské zdravotni v ustecké Masarykové nemocnici lé¢i ischemickou cévni mozkovou pf¥ihodu jiz
deset let mechanickou embolektomii

Desaté vyroci zahajeni lécby ischemické cévni mozkové pfihody (CMP) mechanickou embolektomii v
Komplexnim cerebrovaskularnim centru Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, o. z., si pfipominaji zdravotnici i pacienti. LetosSni Svétovy den mrtvice, ktery pfipada na 29. fijna, je
tak pro né o to vyznamnéjsi. Specialisté z ustecké Masarykovy nemocnice se v prtibéhu uplynulych tydnt
zapojili do celorepublikové kampané s ndzvem Cas je mozek, ktera upozoriiuje na diileZitost véasného

zasahu pfri ischemické cévni mozkové prihodé.

.Pri ischemické cévni mozkové pfihodé — mrtvici, kdy pro uzavér cévy trpi urditd ¢ast mozku nedostatecnym
krevnim zasobenim, kazdou minutu umiraji asi dva miliony neobnovitelnych mozkovych bunék - neurond, 14
miliond jejich spojd - synapsi a 12 kilometrd nervovych vlaken. V rdmci akutni péce se snazime, ve spolupraci
se zdravotnickou zachrannou sluzbou, co nejvice minimalizovat ¢as od zavolani zdravotnické zachranné sluzby
pres diagnostiku k poskytnuti specifické |écby - zprichodnéni tepny, a tedy obnoveni krevniho zasobeni
zasazené oblasti mozku. Cas potfebny od pfijmu do zahéajeni lé¢by v centru se podafilo zredukovat asi na
tfetinu, z pfiblizné 45 na 15 minut. NaSe snaha je vsak marnd, pokud pacienti ¢i jejich rodinni pfislusnici ¢ekaji
nékolik hodin, zda pfiznaky mrtvice sami odezni,” vysvétluje MUDT. Ing. David Cernik, MBA, vedouci |ékaf
Komplexniho cerebrovaskularniho centra Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem,
0.z.

Hlavni cil kampané je tak pfesvédcit potencialni pacienty &i jejich okoli, ze pfi vzniku pfiznakd mrtvice, jakymi
jsou pokles koutku, porucha feci a porucha hybnosti koncetin, se pacient nikam svépomoci netransportuje, na
nic neceka a jedina spravna cesta je volat zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS) — 155, a to ihned.

Komplexni cerebrovaskularni centrum Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.
z., (KCC MNUL) mé vynikajici vysledky nejen v ramci Ceské republiky, ale i pfi srovnani se svétovymi centry.
Provoz centra zajistuje velmi dobfe fungujici spolupridce neurologického oddéleni, radiologické kliniky,
neurochirurgické kliniky, kliniky anesteziologie, perioperacni a intenzivni mediciny, rehabilitaniho oddéleni a
v neposledni fadé Emergency Ustecké Masarykovy nemocnice.

Témér vSichni pacienti s akutni cévni mozkovou pfihodou jsou pfijimani cestou Emergency, kde je v pfipadé
ischemickych ikt zapocata i specificka |é¢ba - intravendzni trombolyza. Tato lé¢ba je v Cesku dostupna ve 45
centrech a kritériem kvality péce je ¢as potiebny k aplikaci 1éku od pfijeti do centra. Od roku 2017 je KCC
MNUL pfi hodnoceni tohoto parametru trvale kazdy mésic mezi tfemi nejlepsimi centry v CR.

,Opakovand edukace a vyrazné pracovni nasazeni personalu Emergency ve spolupraci s radiology a neurology
zajistuje kazdorocni zkracovani ¢asu zahajeni cilené |é€by. Toto doklada pribézné zlepSovani drovné dsteckého
centra. Velmizodpovédny pfistup a skvélé vysledky predvedli zdravotni sestry a zachranafi z Emergency, ktefi
se zUcastnili kurzu , Iktova sestra” zaméreného na péci v akutni fazi CMP. Kurz byl zakonéeny tézkou pisemnou
zkouskou pred komisi s Uspésnosti vyrazné pres 90 %. Kurz poradala MNUL ve spoluprdci s iniciativou Angels.
| tato edukadni intervence vedla k dal$imu zlepeni vysledké KCC,“ zdGrazfiuje MUDr. Ing. David Cernik, MBA.

V priméarni - akutni péci se ve spolupraci se ZZS Usteckého kraje a iktovymi centry v Teplicich, D&&iné,
Chomutové a Litoméficich podafilo nastavit v ramci CR logisticky unikatni systém, ktery s vysokou efektivitou
a rychlosti poskytuje pacientim s uzavérem velké mozkové tepny Sanci na plné uzdraveni provedenim
mechanické embolektomie. Tento zakrok intervenéniho radiologa, spocivd v zavedeni katétru pres tepnu v
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tfisle do mozkovych tepen. Poté pomoci specidlniho kosicku ¢i odsatim je krevni srazenina z mozkové cévy
odstranéna. Vysoce aktivni pristup usteckych intervencnich radiologl zajistil v poctu téchto vykon( pro KCC
MNUL v roce 2017 prvni misto v Zebficku vSech republikovych center a s ohledem na dalsi vyznamny nardst
vykon( v roce letoSnim zdravotnici tuto pozici potvrdi. ,,Zde je na misté vyrazné podékovani vedeni nemocnice
za aktivni podporu iktovému programu, nebot zvlasté v oblasti mechanické embolektomie je meziro¢ni narust
provazen i nezanedbatelnym meziro¢nim rlistem nakladd,” dodal vedouci Iékaf KCC MNUL.

,Neurochirurgicka klinika patfi dlouhodobé& mezi nejlepsi v CR a slavi svétové tspéchy. Z pohledu akutni |é¢by
mrtvice mé velmi tési aktivni pfistup neurochirurgl k feSeni symptomatické stendzy karotickych tepen jiz
v nejakutnéjsi fazi ischemické cévni mozkové prihody, a to pfi ndvaznosti na podani specifické lécby
neurologické - intravendzni trombolyzy. S grantovou podporou Krajské zdravotni nyni vyhodnocujeme
prospésnost tohoto pristupu a véfim, Ze zanedlouho dojdeme k pfiznivym zavérim,” je presvédc¢en MUDr. Ing.
David Cernik, MBA.

Za vyrazny Uspéch oznacil velmi dobre fungujici dysfagicky program, za jehoz zavedenim stoji rehabilitacni
oddéleni, a to predevsim tamni klinické logopedky. Dysfagie je porucha polykani, vyznamna c¢ast pacientl po
mrtvici timto problémem trpi a jsou v ohroZeni aspiraci (vdechnutim jidla) s naslednym rozvojem pro nékteré
i fatalnich pneumonii (zdpalem plic). V MNUL jsou nyni vSichni pacienti ¢asné po mrtvici testovani, zda problém
s polykdnim maji, a jsou pfijata prislusna preventivni opatfeni, aby se riziko aspirace minimalizovalo.

Jako velmi dobrou hodnoti MUDr. Ing. David Cernik, MBA spolupréaci s iktovymi centry (IC) v Usteckém kraji a v
neposledni fadé se ZZS Usteckého kraje, bez které by, podle jeho slov, spoluprace mezi centry nebyla mozna.
Zasadni pro spolupraci je podle néj oteviena mysl pro zmény a schopnost domluvit se. ,V Usteckém kraji je
nyni nastaven velmi efektivni systém, kdy pacienti s podezienim na CMP jsou v iktovém centru vysetfeni
neurologem na CT a v pfipadé potieby pokracuji se stejnou posadkou ZZS déle do KCC, bez casovych prodlev.
Oceniuji, ze k tomuto zplisobu akutni péce o CMP pfistoupila vechna centra v Usteckém kraji a spoluprace je
nyni velmi dobra. Velmi kladné hodnotim pfistup a ochotu ZZS, ktery ndm nyni zavidi mnoho krajl. Asi nejvic
mé tési aktivni pfistup a opravdovy zajem samotnych zachranafl - i s odstupem se mnozi ptaji, jak pacient
dopad|, jestli to opravdu byla CMP atd.,” fika.

.Velké uznani zaslouZi IC v teplické nemocnici a pani primarka neurologického oddéleni MUDr. Marta Vachova,
kdy od Unora tohoto roku prevzali k akutni diagnostice CMP mostecky okres, ktery dfive mél primarni IC
Chomutov. Pokud pacient z Mostecka nejdfive odjizdél do Chomutova, tak se vzdaloval od KCC a pfi potrebé
intervence KCC se nasledné vracel do KCC se zbytecnou ¢asovou prodlevou,” pfipomnél zasadni zménu
vedouci lékar KCC MNUL.

KCC je vybaveno velmi dobre, potvrzuje MUDr. Filip CihlaF, Ph.D., pfednosta Radiologické kliniky Fakulty
zdravotnickych studii UJEP v Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a. s. - Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, o. z. ,K dispozici jsou pro pacienty dvé pocitacové tomografie - CT a dvé magnetické rezonance - MRL
Jedno CT a jedna MRI byla pofizena v roce 2015, tedy jde o nejmoderné;si pfistroje. Ve stejném roce byla i
zakoupena $pic¢kova angiolinka, kde se provadi mechanické embolektomie. Vzhledem k prudkému rozvoji této
|éCby je dale v planu pofizeni druhé angiolinky, kterd umozni dalsi zlepSeni péée o pacienty s mozkovou
mrtvici. Vyvoj se ale netyka pouze radiologické kliniky. Napt. pro rehabilitacni oddéleni byl porizen pfistroj pro
roboticky asistovany nacvik chiize se zpétnou vazbou, tzv. lokomat, ktery umoznuje nové pristupy v rehabilitaci
pacientl s iktem. Vedeni Masarykovy nemocnice a Krajské zdravotni podporuje vyznamnym zplsobem iktovy
program, protoze se jedna o lécbu onemocnéni, které je nejcastéjsi pricinou invalidity a treti nej¢astéjsi
pfi¢inou Umrti,” konstatuje MUDr. Filip CihlaF, Ph.D.
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V Centralnim parku na Severni Terase v Usti nad Labem se 23. fijna uskuteénil , Charitativni béh proti
mozkové mrtvici,” ktery usporadala Ceska spole¢nost intervenéni radiologie, Cerebrovaskularni sekce Ceské
neurologické spole¢nosti CLS JEP a Nada¢ni fond Cas je mozek. Do zdvodu se registrovalo celkem 132 bézcd,
kterym se na osvétu o onemocnéni cévni mozkovou prihodou podafilo nashromazdit rovnych 17 tisic K¢.
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