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V Krajské zdravotni prednasel predseda Ceské resuscitaéni rady doktor Anatolij Truhla¥

»Resuscitace v proménach €asu: od zazrakul k vysledkiim...” byla tématem dalsi z cyklu pfednasek
,Osobnosti ceské mediciny”, pfi némaz se jiz ctvrty rok schazeji zdravotnici ve Vzdélavacim institutu Krajské
zdravotni, a. s., v Usti nad Labem (VIKZ) se $pickovymi odborniky, zastupci riiznych lékarskych obord. Ve
stfedu 20. Unora 2019 se zde predstavil MUDr. Anatolij Truhla¥, Ph.D., FERC, lékaFsky ndméstek
Zdravotnické zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje, vedouci lékar Letecké zachranné sluzby Hradec

Kralové a predseda Ceské resuscitacni rady.

Doktor Truhlaf pfijal pozvani Kliniky anesteziologie, perioperacni a intenzivni mediciny Fakulty zdravotnickych
studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, o. z., kterd spolecné s VIKZ cyklus porada.

,Prednaska bude predevsim o kardiopulmonalni resuscitaci, coZ je moje hlavni specializace. Pokusim se
nejprve o prafez historii a postihnuti vyvoje této metody. Ve druhé ¢asti prednasky vyzdvihnu zvlasté
systémové véci, které jsou nejdllezitéjsi pro to, abychom do budoucna mohli zvysit pocet lidi, ktefi srdecni
zastavu preziji. Pokud chceme vysledky 1écby dale zlepSovat, zalezi predevsim na systémovych zménach. A

k tomu je duleZita organizace, lidé, ktefi maji schopnost rozhodovat a stavajici systém zménit,” priblizil téma
prednasky MUDr. Anatolij Truhla¥, Ph.D., FERC.

,Ceska republika je v kardiopulmonalni resuscitaci na $picce v Evropé. Je to samozfejmé vysledek prace
celého fetézce pracovist, ktera se péci o tyto pacienty zabyvaji. Pocinaje operacnimi stfedisky, kde nasi
operatofi problém rozpoznaji po telefonu a donuti volajiciho provadét laickou resuscitaci, na niz navazuje
prace zdravotnické zachranné sluzby. Stale dUleZitéjsi je ale poresuscitacni péce ve spradvné nemocnici, coz
dneska uZ neni nejblizsi anesteziologicko-resuscitacni oddéleni, ale systém tzv. center pro nemocné po
srdecni zastavé. Jde vétsSinou o krajské nemocnice s kardiocentry, kde je poskytovana komplexni péce

umoznujici ndvrat fady nemocnych zpatky do plnohodnotného Zivota,” vysvétlil tento nas predni odbornik.

Projekt ,,Osobnosti ceské mediciny” od roku 2016 umoziuje predevsim mladym lékaf(im nacerpat v kratké
dobé& mnoho poznatk( a informaci od téch nejlepsich, ktefi v Ceské republice v rznych medicinskych
oborech pusobi. Pfednasky se konaji jednou mési¢né, vyjimkou je prazdninové obdobi ¢ervenec - srpen.

Fotografie z akce naleznete na www.kzcr.eu
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