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KZ Krajska zdravotnT, as.

Krajska zdravotni usporadala jiz poosmé osvétovou akci ,,KdyzZ se chces opalovat, musis se chranit”

Dvé sté Sest zajemci o bezplatné vysSetfeni pigmentovych znamének a o rady specialistli z Kozniho
oddéleni Krajské zdravotni, a. s. — Nemocnice Chomutov, o. z., navstivilo v pondéli 24. cervna 2019 stan na
Kamencovém jezefe v Chomutové. V aredlu se uskutecnila jiZ poosmé osvétova akce s nazvem ,Kdyz se
chces opalovat, musis se chranit”.

»Akci pfipravujeme pro ty, kdo se radi opaluji. Tentokrat byl zajem ze strany navstévnik( Kamencového
jezera skutecné velky, protoZze mnoho lidi sem pftilakalo slune¢né, opravdu letni pocasi. Z dvou set Sesti lidi,
které jsme vysetfili, jsme 25 doporudili navstévu ordinace, abychom znaménko vyndali a potvrdili, Ze se
nejednd o kozni nador. Pro laiky bude moznd prekvapiva statisticka informace, 7e v Cesku je zvyseny pocet
objevenych nadorl u divek a Zen ve véku od 10 do 29 let,” sdélila primarka koZniho oddéleni chomutovské
nemocnice MUDr. Radka Neumannova.

Hlavnim smyslem akce bylo upozornit na stoupajici pocet lidi, u nichZ se vyskytl zhoubny kozni nador.
,Osvéta je v Ceské republice, d4 se fici, na vysoké trovni. Naptiklad své stany v poslednich letech na rdznych
akcich pridaly i zdravotni pojistovny. Lidé uz maji v povédomi, Zze pokud zaznamenaji zmény u znamének na
kZi, méli by si je nechat zkontrolovat. Pocet pacientd s koZznimi nadory sice stoupa, na druhou stranu je zde
pozitivni fakt, Ze nestoupa pocet téch, ktefi na zhoubné nadory kliZze umiraji,” dodala MUDr. Radka
Neumannova.

Dermatologové u jezera lidem také radili, jak se spravné chranit pred slunecnim zafenim, jak provadét
samovysetreni klzZe a jak poznat koZni nadorové a prednadorové zmény. Pro vsechny, ktefi bezplatné

vysetieni podstoupili, byly pfipraveny vzorky opalovacich krémui s UV filtrem.

Fotografie z akce naleznete na http://www.kzcr.eu/
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