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Lékafi ustecké nemocnice provedli v Krajské zdravotni prvni miSni stimulaci

Specialisté Centra Iécby chronické bolesti (CLChB) pfi Klinice anesteziologie, perioperacni a intenzivni
mediciny Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a. s. -
Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z., (KAPIM) spolu s Iékafi Neurochirurgické kliniky Fakulty
zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o. z., (NCHK) dosahli po¢atkem mésice Eervence leto$niho roku spole¢né
vyznamného kroku v moderni mediciné. Poprvé v nemocnici nejvétSiho poskytovatele zdravotni péce

v Ceské republice zavedli mi$ni stimulaci u pacienta trpiciho neztiitelnymi bolestmi patefe po netispésné
operaci dolnich zad (failed back surgery syndrom, FBSS).

, Tési mé, Ze se Ustecké Masarykové nemocnici diky zdejsim skvélym lékarim a spolupraci mezi jednotlivymi
zdravotnickymi pracovisti dlouhodobé dafi drzet krok s moderni medicinou. Snahou vedeni spole¢nosti
Krajska zdravotni je k tomu vytvaret optimalni podminky s cilem co nejvétsi dostupnosti kvalitni zdravotni
péle pro obyvatele Usteckého kraje. Pacienti z regionu tak nemuseji jezdit za I1é¢bou do fakultnich nemocnic
nebo na vzdalena specializovana zdravotnicka pracovisté,” zdlraznil Ing. Jiti Novak, predseda predstavenstva
Krajské zdravotni, a. s.

,,Dékuji vSsem, kdo svou erudici, vysokou profesionalitou a snahou o neustalé zkvalithiovani zdravotni péce
zvySuji renomé Krajské zdravotni. Jsem rad, Ze v jeji nejvétsi nemocnici Iékarsti specialisté nové zarazuji do
portfolia operativy i dosud nerealizovany vykon, jehoZ vysledek ptindsi pacientovi velkou ulevu,” uvedl Ing.
Petr Fiala, generdlni feditel Krajské zdravotni, a. s.

»Centrum lé¢by chronické bolesti pfi Klinice anesteziologie, perioperacni a intenzivni mediciny se fadi

v Krajské zdravotni mezi dlleZitad pracovisté pomahajici pacientim s hendikepem zvladat bézny Zivot.
Koleglim k Uspésné prvni operaci blahopfeji,” fekl MUDr. Ales Chodacki, feditel zdravotni péce Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o. z.

,Misni stimulace je povaZovana za jednu z nejmodernéjsich metod feseni chronickych bolesti. Spociva

v zavedeni jedné i dvou elektrod do patefniho kanalu a implantaci generatoru elektrickych stimul(. Princip
je podobny jako u kardiostimulatoru, rozdil vsak je v tom, Ze kardiostimuldtor vydava elektrické impulsy do
srdce v podstaté nezavisle na vili pacienta, tedy bud' trvale, nebo pfi zjisténi néjaké abnormalni aktivity
srdce. Misni stimulace ma elektrody zavedené do oblasti hrudni patere a pacient si sam urdi, kdy a jak dlouho
,Se bude stimulovat” pomoci ovladace podobného mobilnimu telefonu,” uvedl MUDr. Jan Prochazka, Ph.D.,
|ékar KAPIM.

Novince v |éCbé bolesti patere predchazela celd fada krokd. ,,Prvnim a nezbytnym bylo vytvoreni Centra |éCby
chronické bolesti v Ustecké nemocnici a jeho schvdleni Spole¢nosti pro studium a Ié€bu bolesti jako
neuromodulaéniho centra. Tim se Masarykova nemocnice v Usti nad Labem zafadila po bok vybranych
pracovist v Ceské republice - Ustiedni vojenské nemocnice, Fakultni nemocnice Motol, Nemocnice Na
Homolce a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, Fakultni nemocnice v Plzni, Nemocnice U Svaté Anny

v Brné, Fakultni nemocnice Olomouc, Krajské nemocnice Tomdse Bati ve Zliné a Fakultni nemocnice Ostrava.
Dalsim nezbytnym krokem je vybér spravného pacienta, ktery je velice narocny, protoze ne kazdy pacient

s bolestmi zad po operaci patefe je vhodny pro zavedeni mi$ni stimulace. Musi byt jednak vylouceni pacienti,
u nichZ je mozné dosahnout potlaceni bolesti jinymi jednodus$imi metodami, dale pacienti s psychickymi
problémy véetné ucéelovych jednani nebo sklonim k sebevrazdé, pacienti s poruchou imunity, u kterych by
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hrozily zanétlivé komplikace, a pacienti bez patficného neurologického nalezu,” upozoriiuje MUDr. Jan
Prochazka, Ph.D.

Prvnim pacientem byl muz ro¢nik 1985, ktery podstoupil operace meziobratlové ploténky v roce 2010. ,,Po
dvou letech od operace se bolest vratila nejdfive v bedrech a do pravé dolni konéetiny, kdy postupné se
rozsitila i do levé dolni koncetiny. Pacient v roce 2019 podstoupil vSechna potfebna vysetfeni. Na jare 2020
jsme jesté ¢ekali na schvaleni jeho zdravotni pojistovnou - jen material zavedeny do jeho téla presahl
hodnotu 750 tisic K¢ a hledali jsme vhodny termin operace,” upfesnuje lékafr.

Testovaci fazi se zavedenim elektrod a zevniho stimulatoru provedl| pocatkem cervence operacni tym ve
sloZzeni doc. MUDr. Petr Vachata, Ph.D., MBA, z NCHK a MUDr. Jan Prochazka, Ph.D. z CLChB. , Pacient hned
citil ulevu od bolesti dolnich koncetin téméf sto procentni a od bolesti v bedrech asi Ctyficeti procentni pfi
stimulaci tfikrat denné po dobu 30 minut. K tomuto dosazZeni stacily pouze minimalni Upravy nastaveni
stimulacnich parametr(. Po Uspésné prvni fazi na konci mésice ¢ervence nasledovala implantace trvalého
generatoru. Po necelém tydnu byl naprosto spokojeny pacient propustén do domdaciho osetreni,” fekl MUDr.
Jan Prochdzka.

»Na neurochirurgické klinice provadime kazdy rok nékolik set operaci patere v celém spektru diagnéz od
kranio-cervikalniho prechodu po kostr¢. Vyuzivdme nejmoderné;jsi instrumentdrium véetné peroperacni
navigace a kontroly systémem O-arm nebo neurofyziologické monitorace. Teprve nyni se nam konecné po
nékolika letech podafilo doplnit rozsah péce o neurostimulacni IéCbu. Podil pacient( s tzv. netdspésnou
operaci kréni anebo bederni patere - i pres dokonalé technické provedeni - je celosvétové udavan az v 10 %.
Nyni diky letité spolupraci s algeziologem MUDr. Janem Prochazkou, Ph.D., jsme schopni se také o tyto
pacienty postarat,” dodal doc. MUDr. Petr Vachata, Ph.D., MBA.

Tato unikatni operace je dalSim rozsifenim spektra vykon(, kterymi tym NCHK a z CLCHB mUzZe pomoci
pacientlim s chronickymi bolestmi.

Fotografie z operace naleznete na http://www.kzcr.eu
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PERIOPERACNI A INTENZIVNT MEDICINY FAKULTY ZDRAVOTNICKYCH STUDIT
UNIVERZITY |, E. PURKYNE v (ST NAD LABEM A KRAJSKE ZDRAVOTNI, a. 5.

ﬂ CENTRUM LEZBY CHRONICKE BOLESTI PRI KLINICE ANESTEZIOLOGIE,
- MASARYKOVY NEMOCNICEV OSTI NAD LABEM, o. 2.

NEUROCHIRURGICKA KLINIKA FAKULTY ZDRAVOTNICKYCH STUDIE
UNIVERZITY ). E. PURKYNE v ST/ NAD LABEM A KRAJSKE ZDRAVOTNI, a. s.
— MASARYKOVY NEMOCNICE ¥ (ST NAD LABEM, o. z.
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