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Na riziko vyskytu mozkovych vyduti upozoriiovala u pfilezitosti Svétového dne mrtvice Krajska zdravotni

Na riziko vyskytu mozkovych vyduti upozoriiovali osvétovou akci zdravotnici z Krajské zdravotni, a.s. (KZ).
V atriu hlavni budovy ustecké Masarykovy nemocnice byl v ttery 26. fijna pfipraven stanek s materidly k
prevenci cévni mozkové pfihody s pfitomnosti Iékare a zdravotni sestry. Zajemci si mohli nechat zméfit
krevni tlak a hladinu cukru v krvi. Obdobné kontaktni body byly zfizeny ve stejny den i v nemocnicich v
Chomutové, Mosté a Teplicich. Iktova centra a neurologicka oddéleni KZ ve spolupraci s iniciativou Cas je
mozek pfipravily osvétovou akci ke Svétovému dni mrtvice, ktery si kazdorocné pripominame 29. fijna.

Mrtvice je zavazné onemocnéni s vysokou Umrtnosti a ¢asto s ndslednou trvalou invaliditou v pfipadé preziti.
Proto ve viech iktovych centrech KZ byla navic zvefejnéna akce iktového programu Usteckého kraje - ,,Odhal
své aneuryzma“ k prevenci rodinnych vyskytl mozkovych krvaceni v souvislosti s prasknutim mozkové
vyduté (aneuryzmatu). Pokud se v rodiné pacienta vyskytla krvaciva cévni mozkova prihoda nebo pfimo
poznana ruptura aneuryzmatu, bylo po pouceni nabidnuto pacientovi a blizkym pfibuznym vysetieni, které
skrytou vydut odhali. MoZnost pfihlasit se na vysetfeni maji zajemci i nadale cestou emailového kontaktu na
adrese kcc.mnul@kzcr.eu.

,Léceni neprasklych aneuryzmat ma vyborné vysledky a je nejlepsi prevenci tézkého krvaceni pfi rupture.
Pokud vydut praskne, je z velkych studii znamo, Ze tfetina pacientd ataku ruptury neprezije, druha tretina ma
neurologické postiZeni, pouze tfetina se vrati do plnohodnotného Zivota,” upozoriiuje prednosta
Neurochirurgické kliniky Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské
zdravotni, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z., prof. MUDr. Martin Sames, CSc.

Komplexni cerebrovaskularni centrum Krajské zdravotni, a.s. - Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z.,
(KCC) ve spolupraci se vsemi iktovymi centry v kraji trvale poskytuje nejvyssi moznou péci v 1écbé akutni
cévni mozkové prihody. ,S nemensim nasazenim se vénujeme i aktivitam v oblasti prevence vzniku mozkové
pFihody. Nasim aktivnim zapojenim do iniciativy Cas je mozek se tak aktivné G¢astnime i osvétové &innosti v
problematice cévni mozkové pfihody. Proto nyni pfichdzime s akci Odhal své aneuryzma, a to symbolicky v
navaznosti k Svétovému dni mrtvice,” doplfiuje vedouci KCC MUDr. Ing. David Cernik, Ph.D., MBA.
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