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Neurostimulaéni centrum Psychiatrického oddéleni Nemocnice Most poskytuje pacientim repetitivni
transkranialni magnetickou stimulaci

Novou lééebnou metodu, repetitivni transkranialni magnetickou stimulaci, nabizi pacientim
Neurostimulacni centrum Psychiatrického oddéleni Krajské zdravotni, a.s. — Nemocnice Most, 0.z. Mezi

diagnadzy ovlivnitelné touto metodou patfi fada psychiatrickych a neurologickych onemocnéni a
bolestivych stavu.

Repetitivni transkranialni magneticka stimulace (rTMS) je vysoce moderni a vyborné snasena, zcela
neinvazivni a nebolestiva a rychle ulevuje od obtiZi. ,Jeji princip spodiva v plsobeni magnetické energie z
povrchové civky umisténé nad rliznymi oblastmi mozku, které |écebné stimuluje a ovliviiuje. Pisobi
neuromodulacné, tedy stimula¢né i inhibi¢né podle zvoleného protokolu a je mnohem ucinnéjsi nez uzivani
Iékd,” Fika k metodé primar psychiatrického oddéleni a vedouci neurostimula¢niho centra MUDr. Jakub
Albrecht, Ph.D. Metoda rTMS ma navic minimum vedlejSich neZzadoucich ucinkd, je plné hrazena ze
zdravotniho pojisténi a pacient po stimulaci sdm odchazi domd.

Mezi diagndzy ovlivnitelné pomoci rTMS patfi depresivni epizody a hypomanické epizody rizné etiologie,
negativni i pozitivni psychotické pfiznaky, Uzkostné stavy a panické ataky, smiSené uzkostné-depresivni stavy,
obsedantné-kompulzivni porucha, posttraumaticka stresova porucha ¢i bazeni (crawing) pfi syndromu
zavislosti. ,Tato metoda pomaha také pfi neurologickych onemocnénich, jakymi jsou tfes, migréna, nékteré
typy epilepsie ¢i bolestivé stavy jako fibromyalgie, orofacidlni bolest, chronicka bolest obli¢eje nebo periferni
bolesti, napfiklad pfi diabetické polyneuropatii. Zmirfiuje také esencialni tinitus a komorbidni psychické
poruchy,” vysvétluje primar Albrecht.

Jednou z pacientek, kterd jiz rTMS v mostecké nemocnici vyzkousSela, je sleCna Zuzana. Ta je lIé¢ena pro
uzkostné-depresivni obtiZze nasedajici na polytopni algicky syndrom, tedy bolest v rliznych ¢astech téla bez
zjevné priciny, a v soucasné dobé absolvuje jiz ¢tvrty cyklus se zamérenim na bolesti dolnich koncetin.

Sle¢na Zuzana se od roku 2017 se potyka s potizemi s bolestmi pfi pohybu i v klidu. ,,Rlzné mi otékaji klouby
a nevydrzim zakladni fyzickou aktivitu, ani napfiklad déle stat nebo sedét. Obcas byly bolesti tak silné, Ze jsem
vibec nemohla vychazet z domu, po byté jsem se pohybovala na vozicku a musela mi pomahat druha
osoba,” popisuje své potize pacientka, u niz Iékafi vétSinou hovofi o nespecifickém zanétu pojiva.

Z dlouhotrvajicich potiZi je sleCna Zuzana vycerpana, ma depresi. Z 1ék( ji aktualné pomahaji kortikoidy, ale
obdva se nezadoucich ucinkd. , Tata se doslechl o mozZnosti stimulacni [écby mozku a ja jsem se rozhodla to
zkusit. Od roku 2019 jsem absolvovala tfi stimulacni série a nyni dochazim na ¢tvrtou. Béhem stimulace
sedim napolohovana v kfesle a vénuje se mi sestticka. Celé to trva asi patnact minut a normalné si mazu
povidat. Po stimulaci pomalu citim zménu, naptiklad uz ted' mé méné boli leva noha, asi se dovedu i Iépe
pohybovat,” pochvaluje si pacientka, ktera je velmi spokojena i s prostfedim a pfistupem personalu
Nemocnice Most, kam se s |écbou presunula za primarem Albrechtem, ktery psychiatrické oddéleni v Mosté
vede od zac¢atku unora.

K repetitivni transkranialni magnetické stimulaci se pacienti mohou objednavat pres své lékafe nebo sami
pres e-mailovou adresu rtms.mo@kzcr.eu.
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