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Primaf mosteckého oddéleni nasledné péce Tomas Zelenka: Nadéje vraci chut do Zivota

Oddéleni nasledné péce Krajské zdravotni, a.s. — Nemocnice Most, o0.z., se sidlem v Zahrazanech poskytuje
naslednou liZkovou zdravotni pécéi. V praxi to znamena (do)lééeni a rehabilitaci pacientl s pfevainé
chronickymi chorobami a po stabilizaci akutnich onemocnéni prakticky vsech Iékafskych obord vyjma
pediatrie, nejvice interny, neurologie, ortopedie, traumatologie, chirurgie. Pacientiim je poskytovana
komplexni odborna Iékaiskd, oSetfovatelska a rehabilitacni péce — fyzioterapie i ergoterapie. Primarem
mosteckého oddéleni nasledné péce je MUDr. Tomas Zelenka.

Pane primafi, fada lidi si plete pojmy LDN, nasledna péce, rehabilitace. MiiZete nam je osvétlit a hlavné
vysvétlit rozdily mezi témito pojmy?

Zasadni rozdil mezi LDN, co? je v podstaté lGzkova dlouhodoba péce, a naslednou pédi je v tom, Ze do
nasledné péce se prekladaji pacienti, ktefi maji tendenci zlepseni zdravotniho stavu, k ndvratu do normalniho
Zivota. Jsou to pacienti, ktefi potfebuji dolécit, intenzivné rehabilitovat. V LDN jsou pacienti, jejichZ zdravotni
stav je chronicky, staciondrni, nepredpoklada se jeho zlepSeni a naopak se ceka na néjaké socidlni reSeni
pacientovy situace. Jsou to napf. lidé, ktefi nejsou schopni vratit se do domdciho prostredi. Nedilnou soucasti
nasledné péce musi byt rehabilitace. Na tom si zakldadame i na naSem zdravotnickém pracovisti. Snazime se o
rehabilitaci co nejintenzivnéjsi — samozirejmé s pfihlédnutim k zdravotnimu stavu, psychickému stavu
pacienta. To je hlavni, co lidi, kromé jesté dalsi Iécby stavi na nohy, ddva jim silu a viru, Ze se jeSté dokazi do
bézného Zivota vratit.

Nasledna péce je stale jesté trochu tabuizovana. Proc se tomu tak dle vaseho nazoru je?

To je dano historicky. Prakticky 99 % populace, a tim nemyslim jen té laické, ale i zdravotniky, si plete
naslednou péci a LDN. Je v tom vSak zasadni rozdil, jak jsme si vysvétlili. Do normalniho Zivota se z naseho
oddéleni vraci 60 % pacient(l. A dd se fici, Ze ve stavu, v jakém byli pfed nemoci ¢i Urazem. Za jak dlouho
dobu se jim to povede, zaleZi na tom, jak se jim na problém choroby nabaluji, na véku pacienta atd. Z LDN se
do normalniho Zivota prakticky nikdo nevraci.

Predstavte prosim strucné vase oddéleni. Vite o nécem, v cem se vymyka v porovnani s obdobnymi
zafizenimi?

Nase oddéleni nasledné péce ma 99 llzek, pfebirdme predevsim pacienty z jinych oddéleni mostecké
nemocnice a obecné z Mostecka. Podle toho, jak se k nam dostavaji pacienti z rllznych nemocnicnich
oddéleni, s nami na lécbé spolupracuji |ékarsti specialisté prakticky vSech obor(, na které si jen vzpomenete.
Snazime se pacienty co nejvice aktivizovat, maximalné rehabilitovat. | v ramci ergoterapie, kterd u nas
probiha a na niZ mame prostory. Snazime se tém lidem zajistit nad bézny ramec zafizeni tohoto typu néco
vic, jako je napf. canisterapie, dobrovolnici, kadefnice. Damy, které tu leZi i nékolik mésic(i, nabudi, Ze
vypadaji k svétu, maji tfeba nabarvené vlasy a vidi se v zrcadle, najednou vidi, Ze se to nékam hnulo! Stejné
tak k ndm dochazi pedikérka. Zeny si zakladaji na tom, Ze maji pésténé nehty. Co? je v disledku velmi ddlezité
pro jejich psychiku a perspektivu ndvratu do normalniho Zivota. Spolupracujeme s celou fadou mosteckych
zakladnich skol, strednim odbornym ucilistém zahradnickym, které zvelebuje nas park. Snazime se pacientim
dat co nejvic. Vidime, Ze pak spousté lidi se vraci chut do Zivota.

Co povaZujete za nejvétsi Uspéch ve vasi praci? A co je naopak na vasi prdci to nejtézsi?
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Maéme radost z kazdého pacienta, ktery se diky nasemu Usili mdze vratit do normalniho Zivota. KdyZ se ndm
dafi davat lidem nadéji, kdyz vidi postupné, byt malé pokroky v rehabilitaci. Takové svétlo na konci tunelu je
pro pacientovu psychiku nesmirné dulezité. Na druhé strané je asi nejtézsi pfipravit ty, u nichZ uz nemizeme
predpokladat po opusténi oddéleni sobéstacnost jako dfive, na novy Zivot s urCitymi omezenimi. Aby tu

skutecnost pfijali. To ale ¢astokrat byva tézsi s blizkymi téch pacientd...
Jaka byla vase profesni cesta do cela oddéleni nasledné péce v nemocnici v Mosté?

Souhra okolnosti. Studoval jsem na Iékarské fakulté v Hradci Krdlové, ktera v té dobé méla s Nemocnici Most
smlouvu o poskytovani praxe studentdm. Byl jsem tu na praxi ve ¢tvrtém a pak i v Sestém rocniku. Nabidli mi
praci. A mostecka nemocnice vidy méla dobré jméno. Nastoupil jsem na chirurgickém oddéleni a udélal si
atestaci z chirurgie. V roce 2015 pfispévkova organizace Nemocnice ndsledné péce zde v Zahrazanech presla
pod Krajskou zdravotni a vzniklo oddéleni nasledné péce jako souc¢ast Nemocnice Most. Jsem atestovany
chirurg, ale jezdim se zachrankou, takZze musim umét internu, akutni medicinu a dalsi. Hledali primare, ktery
ma Siroky zabér a vazbu na mosteckou nemocnici. Nékoho, kdo nové oddéleni povede, da jeho Cinnosti fad.

Ted' trochu zafilozofujeme... o zac¢atku Zivota se mluvi, neustale se fesi zlepSovani podminek v porodnicich,
maminky maji ¢im dal vice moZnosti. Ale k Zivotu patfi také jeho konec, kterému nékdy pravé pobyty

v zafizenich nasledné péce predchazi. Vnimate vy osobné néjakou zménu v pristupu verejnosti, ale i
zdravotnikd?

Zablesky se objevuji. Ale konkrétni vysledky nejsou pfilis patrné. Podivdme-li se na vzpominané porodnice,
tak za rok se narodi urcity pocet déti. Ale lidi v seniorském véku, nad 65 let, je nesrovnatelné vic. Zdravotni
péci Cerpaji mnohem vyraznéji, protozZe ji daleko vice potfebuji, nez jiné vékové skupiny. Demograficky vyvoj
ukazuje, Ze populace starne, ale pokud jde o reakci na tento trend, moc se pro to nedéld. ProtoZe to
samoziejmé stoji penize a bude to stat penize. Myslim si, Ze ¢im pozdéji zacneme situaci fesit, tim vétsi
naklady budou potfeba.

Jak tuto situaci resit?

Poptavka je takova, Ze kdybychom zde méli dvé sté lGzek, byla by obsazena. Lidi, ktefi rehabilitaci a
naslednou péci potrebuji — s vidinou toho, Ze vrati do normalniho Zivota a jesté néco spolecnosti pfinesou —
je pomérné hodné. Navyseni lGZek by tak bylo optimalni. Jak uz jsem fikal, zhruba 60 % nasich pacient( se
vraci domu. A onéch zbyvajicich 40 % se zdravotné sice zvedne, dostane se na urcitou Uroven a jsou ¢astecné
sobéstacni, ale doma uzZ to nezvladnou. Pro né musime vymyslet socialni feseni, pficemz socialnich lGzek je
neskutecné malo. Ti lidé ¢ekaji mésice a nékdy aZ roky na umisténi do néjakého domova, at uz je to penzion,
kde potrebuji jen obasnou dopomoc, nebo domov dichodct. KdyZ nejsou mista, pomyslna lokomotiva se
zabrzdi a my nem(Zeme z oddéleni a z nemocnice nikam nikoho prekladat. A my je nemizZeme postavit pred
branu s tim, Ze se uZ o né nepostarame... Oni u nas musi na liZzko v domové cekat. To nds nejvice trapi a brzdi
mozZnost posunout se.

Lze odhadnout, jakym smérem se bude vas obor ubirat v nasledujicich deseti letech?

Je jasné, Ze k navysSovani poctu lGZek na oddélenich nasledné péce musi dochazet, stejné jako k navySovani
poctu fyzioterapeutl, ktefi jsou nesmirné dileziti. Ktefi védi, jak v ramci gerontologie se starsimi lidmi cviit.
Ale pozor, je i spousta mladych lidi, ktefi v dnesnim uspéchaném svété tzv. jedou Zivot na doraz a dostanou
infarkt nebo mozkovou mrtvici. Tyto ptipady jsou ¢im dal ¢astéjsi. A pro né nemame Sanci na umisténi —
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nesplnuji dichodovy vék. Zafizeni pro né velmi chybi. VSeobecné panuje zkreslend predstava, Ze vSichni
mladi musi byt zdravi. Jen kolik lidi se po prodélaném onemocnéni COVID-19 nedostalo do kondice, v niz byli
pfed nim, a problémy jim trvale zlstavaji. My se o né musime v ramci zdravotnicko-sociadlniho systému
postarat. Z toho jednoznacné vyplyva, Zze zména pfijit musi, se systematickym resenim musi pfijit stat,
potazmo ministerstvo zdravotnictvi.

Je zfejmé, Ze bez fungovani nasledné péce se Zadné zdravotnictvi prosté neobejde...

Jedno s druhym tésné souvisi, coZ si jen malokdo uvédomuje. Napf. jako chirurg pacienta odoperuiji
excelentnim vysledkem - bude mit nddherné sesroubovanou nohu. Ale kdyz nebude mit spravné vedenou
rehabilitaci, stejné tu koncetinu potahne za sebou. U pacientd, kde se nasledna péce dostala na néjakou
uroven a ukazuje se, Ze dalsi posun jiz nelze predpokladat, ale jeSté potrebuji néjakou zdravotni péci a terapii,
mame velky problém s jejich dal$im umisténim. V okrese Most totiz neni jedind LDN. Akutni l(Zka,
rehabilitaéni 1Gzka, 1Gzka nasledné péce, lGzka pro 1écbu dlouhodobé nemocnych a pfipadné socialni feseni —
kdyby vSechno navazné fungovalo, byli bychom maximalné spokojeni. Véfim, Ze se toho dockame.

kl Krajska zdravotni, as.
Nemocnice Most, 0.z. @;@

Zdroj: info@kzcr.eu
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