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Putovni vystava PytlikART o Zivoté lidi se stomii bude k vidéni v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem

Usti nad Labem je dal3i v sérii mést, ve kterém probéhne putovni vystava projektu PytlikART pacientské
organizace Ceského ILCO. Tentokrat se vystava bude konat v Masarykové nemocnici Usti nad Labem. Ve
spolupréci s Krajskou zdravotni, a.s., a regionalnim spolkem stomikti 100MICI UL chce Ceské ILCO pfiblizit
lidem Zivot se stomii a ukazat, Ze za vyvod neni potieba se stydét.

V rdmci osvéty o Zivoté lidi s vyvodem Ceské ILCO pfipravilo projekt PytlikART, malovani na stomické pytliky.
,Chceme, aby lidé védéli, jak stomicky sacek vypada, nebali se ho dotknout a mluvit o ném,“ vysvétluje
motivy duchovni tviirkyné vystavy Jitka Svobodova z Ceského ILCO.

,Pytlik je néco, co je nasi soucasti, ale nase okoli nékdy ani netusi, Ze jej mame. Nevi, Ze feSime, jestli ndm
dobfre drzi, jestli nepodtékd, neni citit nebo vidét pod oblecenim. Spousta lidi na stomii pohlizi jako na stigma.
At uz samotni stomici, jejich okoli nebo verejnost. Za stomii se neni tfeba stydét, protoze ndm zachranila
Zivot! Abychom nas Zivot pribliZili i lidem, co o tématu nic nevi, rozhodli jsme se z nasi kazdodenni pomUcky
vytvorit umélecké dilo,” priblizuje Jitka Svobodova, finanéni manazZerka pacientské organizace, ktera je sama
mnoholetou stomickou a dodava, ze cilem osvétového projektu je dostat povédomi o stomicich mezi co
nejvice lidi a ukazat, Ze se stomii Zivot nekondi. Vyzyva tak vSechny stomiky, jejich blizké ¢i ostatni, ktefi se
chtéji zapojit, aby pomalovali pytlik, napsali o sobé par vét a podileli se tak spole¢né s Ceskym ILCO na boreni
mytl o stomii.

Vystava netradi¢niho uméni na stomickych pytlicich bude probihat v atriu Masarykovy nemocnice Usti nad
Labem od 12. 5. do 30. 6. 2022. Slavnostni vernisaz pak prob&hne 12. 5. 2022 od 15 hodin a je urcité na co se
tésit. Zastitu nad akci pfevzal MUDr. Ondrej Stérba, predseda predstavenstva Krajské zdravotni, a.s.

»,Jsme radi, Ze vystava PytlikART probéhne pravé v nasi nemocnici. Sam jsem Iékaf — gastroenterolog a tak
velmi dobte vim, jak citlivé a stale stigmatizované toto téma je a jak duleZita je tedy informovanost a osvéta
pravé v souvislosti s touto diagndzou. Dékuji, Ze jsme byli k projektu ptizvani a véfim, Ze se pacientim a
navstévnikim Masarykovy nemocnice bude vystava nejen libit, ale také Ze se néco vic dozvi o tématu, o
kterém se nahlas pFili& nemluvi,” Fika za Krajskou zdravotni, a.s., MUDr. Ondrej Stérba.

V rdmci slavnostniho zahajeni vystoupi zastupci Ceského ILCO i Krajské zdravotni a.s. Reprezentanti stomikl
predstavi projekt a osvétovy kalendar Ceského ILCO. Chybét nebude ani pacientsky p¥ibéh & zahajeni dal$iho
rocniku ankety Moje stomicka sestra. V anketé mohou pacienti nominovat své oblibené sestficky a
podékovat jim za jejich praci, empatii a pochopeni, které maji pro kazdého stomika. Nejde zde o vék, ani
fyzickou krasu, ale krasu srdce, laskavost a lidskost. VSechny podrobnosti jak nominovat sestficku jsou na
strankach www.ilco.cz.
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