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Krajska zdravotni predstavila na ortopedické konferenci chomutovské Centrum planované chirurgie ruky a
nohy

Krajska zdravotni, a.s. (KZ), predstavila odborné veiejnosti nové vzniklou platformu pro elektivni
ortopedickou operativu v ramci Usteckého kraje. Svou prvni Konferenci Centra planované chirurgie ruky a
nohy usporadalo ve dnech 29. — 30. dubna Ortopedické oddéleni Nemocnice Chomutov, o.z.

Akce, ktera se uskuteénila v prostorach zamku Cerveny hradek u Jirkova, se ztéastnila stovka zdravotnik
z celé Ceské republiky.

Odborny program uvedl blok o soucasnych trendech, a to nejprve v operativé predonoZi a zadonoZi, na
kterou navazaly prispévky o vyuziti endoskopie a artroskopie pfi lécbé chorob a postizeni horni koncetiny.
Druhd ¢ast programu se vénovala lécbé ruky, napr. moznosti operacniho feseni rhizartrézy, ndhradam
drobnych kloubt prstl ruky ¢i revmatochirurgii ruky a zapésti. V zavérecném bloku zaznély mj. prispévky na
témata progresivni kolabujici noha, OT paty a Achiloodynie — mozZnosti feSeni nebo miniinvazivni operacni
techniky u kladivkovych prsta artrézy MTP kloubu palce a diabetickych pacientl. Mezi prednasejicimi byli
specialisté z renomovanych pracovist z celé Ceské republiky — Fakultni nemocnice Motol, Ustavu chirurgie
ruky a plastické chirurgie Vysoké nad Jizerou, Krajské nemocnice Liberec, a.s., Karvinské hornické nemocnice
a.s., nebo Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Uéastniky konference pozdravil MUDr. Petr Maly, MBA, generalni feditel Krajské zdravotni, a.s. , Vznik této
platformy, ktera je soucasti ortopedického oddéleni v Chomutové, které vede pravé pan primar Jurca, jsem
velmi rad podpofil a vitdm ji. Sdm jsem chirurg a moc dobfe si uvédomuji, jak specificka zrovna ruka je.
Operovat ji tedy opravdu musi skuteéni odbornici a ty v Chomutové jednoznacné mame. Panu primati a
celému jeho tymu preji hodné spokojenych pacient(l. Bude to vizitka jejich skvélé prace, ale také celé Krajské
zdravotni, kterd chomutovskou nemocnici spravuje,” fekl.

,Myslim si, Ze se nam podatilo skloubit velmi zajimavy a kvalitni odborny program, odprezentovany
odborniky z celé Ceské republiky v krasném prosttedi zamku Cerveny Hradek,“ zhodnotil konferenci jeji
odborny garant MUDr. Jifi Jurca, primar Ortopedického oddéleni a vedouci Centra planované chirurgie ruky a
nohy Krajské zdravotni, a.s. — Nemocnice Chomutov, o.z.

Centrum pldnované chirurgie ruky a nohy vzniklo pti Ortopedickém oddéleni Krajské zdravotni, a.s. -
Nemocnice Chomutov, 0.z. Na chomutovském pracovisti provedou pres 300 rekonstrukcnich a
specializovanych vykon( na ruce ¢i noze roc¢né. Cilem specializovaného centra je vytvoreni podminek pro
daldi rozvoj chirurgie ruky a nohy v ramci Usteckého kraje a zlep$eni dostupnosti a zkvalitnéni vysoce
specializované péce v téchto podoborech ortopedie pro obyvatele Usteckého kraje. Centrum umozni
postupné navysovani nékterych specializovanych vykona, rozsifovani jejich spektra a zavadéni novych
operacnich technik. V budoucnu by mélo fungovat také jako specializované skolici centrum pro chirurgii ruky
a chirurgii nohy v rdmci Ceské republiky.

Cast ortopedie, ktera se vénuje chirurgii nohy, se zaméfuje na ¢ast dolni koncetiny pod tGrovni hlezenniho
kloubu (v€etné). Vénuje se feSeni sportovnich Urazll a zejména nasledkl poranéni pohybového aparatu nohy
a hlezna v podobé riznych nestabilit, pourazovych deformit a artréz. Patfi sem rovnéz v nemalé mire
operacni lécba rozsahlych vrozenych a ziskanych deformit pfednozi a zadni nohy. Typické diagndzy, které
patfi do této Casti ortopedie, jsou vboceny palec, ztuhly palec, deformity prstd a plochonozi at jiz vrozené ¢i
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ziskané, problematika zadonozi a hlezna. Samostatnou skupinou jsou deformity a postizeni nohou jako
soucast systémového onemocnéni ze skupiny revmatickych ¢i neurologickych chorob.

Chirurgie ruky zamérujici se na ¢ast horni koncetiny pod Urovni zapésti (véetné) se podobné jako v pripadé
nohy vénuje feSeni traumat a jejich nasledkd, at jiz pfi mékkotkariovém, kostnim ¢i dokonce nitrokloubnim
poranéni. Jedna se o fesSeni problematiky nasledkd poranéni slach, nestabilit zapésti a drobnych kloubd prsta,
pourazovych osovych deformit, pakloub( ¢i posttraumatickych artréz. Soucasti je reseni i primarnich artroz
drobnych kloub( prstl a zapésti, vrozenych vad a deformit. Patfi sem rovnéz celd fada ziskanych chorob a
postiZzeni mékkych tkani a struktur, od drobnych véetné stenozujicich tendovaginit ¢i UZinovych syndrom( az
po vyznamné, jako napfiklad Dupuytrenova kontraktura ¢i tumordzni afekce v oblasti ruky. Samostatnou
skupinou je problematika revmatického postizeni ruky, ktera je zde, jakoZto na jednom z mala pracovist

v Ceské republice, vyznamné zastoupena.
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