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V mostecké nemocnici Krajské zdravotni se konala odborna konference Letem svétem s vyZivou

Oddéleni hlavni sestry Krajské zdravotni, a.s. — Nemocnice Most, o0.z., usporadalo odbornou konferenci s
nazvem ,Letem svétem s vyzZivou“. Konference, ktera se uskutecnila ve ¢tvrtek 5. kvétna 2022 v kinosale
mostecké nemocnice, se vénovala poznatkim z nutriéniho poradenstvi a péce, dietologie a

gastroenterologie.

Odborny program ve dvou blocich pfinesl pfednasky, které obsahly celou fadu aspektl problematiky prace
nutriénich poradct a dal$ich lékafskych i nelékafskych specialisttl. Uastnici konference vyslechli piispévky
napf. , Dieta s omezenim tuk(”, ,Enterdini vyZiva vs. mixovana strava“, ,Vyziva kriticky nemocnych. Co fikaji

doporucené postupy”, , Parenterdlni vyziva“, ,VyZiva pfi diabetes mellitus I. typu*“, , Dysfagie” ¢i ,,Malnutrice
u seniord a jeji 1écba”.

Odbornym garantem konference byla Mgr. Sarka Gregu$ova, hlavni sestra Krajské zdravotni, a.s. - Nemocnice
Most, o0.z. ,,Jsem velice rada, Ze se konecné po dvou letech konference uskutecnila. Jedna se o téma, které

v rdmci vzdéldvacich akci Krajské zdravotni nebylo, a proto se stalo pro mne a mé nutri¢ni terapeutky vyzvou
konferenci usporadat. Konference probéhla v pfijemné atmosfére véetné ziskani informaci a poznatkl

z nutriéni péce. Dékuji véem, co se podileli na jeji pripravé,” zhodnotila akci Mgr. Sarka Gregu$ova.

Nutri¢ni poradna a ambulance v Nemocnici Most, o.z., byla oteviena hospitalizovanym a ambulantnim
pacientim s doporucenim od osetfujiciho, oborného ¢i praktického lékare 14. ledna 2019. Tym tvofri Iékarka
a dvé zkuSené nutri¢ni terapeutky. V nutri¢ni ambulanci a poradné bylo za rok 2021 oSetfeno 613
ambulantnich pacientl a 205 pacientd hospitalizovanych.
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