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Krajska zdravotni pfipomenula osvétovou akci Svétovy den proti mrtvici

Pfed riziky cévni mozkové pfihody varuje Svétovy den proti mrtvici, ktery ma v kalendafi misto 15. kvétna.
V pondéli 16. kvétna odbornici z Krajské zdravotni, a.s., (KZ) nabidli v nékterych méstech, kde spole¢nost
spravuje nemocnice, veskeré dileZité informace o tomto onemocnéni i moznost nasledného preventivniho
vySetieni.

V atriu hlavni budovy ustecké Masarykovy nemocnice byl pfipraven stanek s materialy k prevenci cévni
mozkové prihody s pfitomnosti zdravotnického personalu. Zajemci si zde mohli nechat zmétit krevni tlak a
hladinu cukru v krvi. Kontaktni bod pro osvétu byl zfizen ve stejny den i v budové D chomutovské nemocnice,
v predsali neurologické jednotky intenzivni péce a neurologické ambulance. V Teplicich kontaktovaly dva
tymy sester z iktového centra s informacemi pacienty a ndvstévniky aredlu nemocnice a polikliniky. V Mosté
se osvétova akce s mozZnosti méreni krevniho tlaku a hladiny cukru uskutecnila v OC Central. Akce pfipravila
iktova centra a neurologicka oddéleni KZ ve spolupréci s iniciativou Cas je mozek.

Cévni mozkova prihoda je druhou nejcastéjsi pri¢inou imrti a hlavni pficinou trvalé invalidity. MGze
postihnout kazdého a pak jde o ¢as. Cim dfiv se dostane pacient do specializovaného iktového centra

s véasnym urcenim diagndzy a spravnou lécbou, tim vétsi Sanci ma, Ze mrtvice neskonci smrti, ale zachranou
Zivota a uzdravenim s malymi nebo i Zadnymi nasledky. K nejcastéjsim priznaklm patfi nahla slabost nebo
pokles ruky ¢i nohy na jedné poloviné téla, pokles Ustniho koutku, potiZze s mluvenim a porozuménim feci,
nahla porucha zraku, rovnovahy ¢i koordinace, a prudka a velmi silnd bolest hlavy bez zjevné pficiny.

»Riziko mrtvice se také da vyznamné sniZit prevenci. Je tfeba dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu, mit
pravidelny pohyb, nekoufit, dochazet na lékafské kontroly, a pokud je to potreba, uzivat Iéky, které jsou
uréeny k ovlivnéni rizikovych faktor(i. Mezi hlavni rizikové faktory patfi vysoky krevni tlak, cukrovka, vysoky
cholesterol, kufactvi nebo poruchy srde¢niho rytmu. Mrtvice nepostihuje jen starsi lidi, ale i ¢asto i osoby
stfedniho véku a objevuje se u mladych od 20 let. Ocekdva se, Ze v pfistich dvaceti letech se pocet
nemocnych zvysi asi 0 20 procent,” zdUrazriuje MUDr. Jifi Neumann, FESO, primar Neurologického oddéleni
Krajské zdravotni, a.s. — Nemocnice Chomutov, o.z.

Mrtvice je zavazné onemocnéni s vysokou Umrtnosti a ¢asto s naslednou trvalou invaliditou v ptipadé preZiti.
Ve véech iktovych centrech KZ proto od roku 2021 probiha akce iktového programu Usteckého kraje , Odhal
své aneuryzma“ k prevenci rodinnych vyskytl mozkovych krvaceni v souvislosti s prasknutim mozkové vyduté
(aneuryzmatu). Pokud se v rodiné pacienta vyskytla krvaciva cévni mozkova prihoda nebo pfimo poznana
ruptura aneuryzmatu, bude po pouceni nabidnuto pacientovi a blizkym pribuznym vysetfeni, které skrytou
vydut odhali.

Komplexni cerebrovaskuldrni centrum Krajské zdravotni, a.s. - Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z.,
(KCC) ve spolupraci se vsemi iktovymi centry v kraji trvale poskytuje nejvyssi moznou péci v |écbé akutni
cévni mozkové prihody. ,S nemensim nasazenim se vénujeme i aktivitam v oblasti prevence vzniku mozkové
prihody. Nasim aktivnim zapojenim do iniciativy Cas je mozek se tak aktivné G¢astnime i osvétové ¢innosti v
problematice cévni mozkové pfihody. Proto jsme v minulém roce s akci Odhal své aneuryzma pfisli,” vysvétlil
MUDr. Ing. David Cernik, Ph.D., MBA, vedouci KCC.

,Léceni neprasklych aneuryzmat ma vyborné vysledky a je nejlepsi prevenci tézkého krvaceni pfi rupture.
Pokud vydut praskne, je z velkych studii znamo, Ze tfetina pacientd ataku ruptury nepreZije, druha tfetina ma
neurologické postizeni, pouze tfetina se vrati do plnohodnotného Zivota,” upozoriiuje prednosta
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Neurochirurgické kliniky Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské
zdravotni, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z., prof. MUDr. Martin Sames, CSc.

Moznost pfihlasit se na vySetieni maji zajemci i nadale cestou emailového kontaktu na adrese
kcc.mnul@kzcr.eu.
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