Krajska zdravotni, a.s.
Socialni péce 3316/12A
401 13 Usti nad Labem

Tel.: +420 477 111111
Fax: +420 477 114 900
e-mail: sekretariat@kzcr.eu

K7 Krajska zdravotn’, as.

Oddéleni sportovni mediciny z tistecké nemocnice Krajské zdravotni je partnerem tradicniho cyklistického
zavodu v Rumburku

Zdravotnici z Kliniky urazové chirurgie a Oddéleni sportovni mediciny v Masarykové nemocnici v Usti nad
Labem se letos, stejné jako v loriském roce, zticastni vyhlaseného cyklistického zavodu , Tour de Zelenak”,
ktery se uskutecni v sobotu 3. zaFi v Rumburku. Obé oddéleni z nejvétsi nemocnice Krajské zdravotni, a.s.,
spolu velice Uzce spolupracuji jak na poli medicinském, tak sportovnim. Zavod ma dlouholetou tradici a ve
Sluknovském vybézku patii k nejvyznamnéj$im akcim ve sportovnim kalendafi. Kazdoroéné se ho téastni
témér tisic cyklista.

,Atmosféra na LuZickém namésti v Rumburku, kde se zacina i kondi, je fantasticka. Po celé trase zdvodu
prihlizeji, fandi a povzbuzuji davy divak(. Kromé profesionalnich tymU zde soutéZi a snazi se o co nejlepsi ¢as
amatéfi a stejni nadSenci do sportu, jako jsme my,“ pfiblizuje MUDr. Jakub Maly, primar Oddéleni sportovni
mediciny Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, které se letos stalo jednim z partnerd zavodu.

Pohyb je v lidském Zivoté velice dileZity a prospésny, jestlize se provadi v pfimérené intenzité Umérné
kondici sportovce. ,Kazdy sportovec ma své limity zatéze, kterou je schopen tolerovat, nastavené jinde. Tyto
limity testujeme na oddéleni sportovni mediciny. Pfi kontrolovaném zatiZeni na rotopedu sledujeme mimo
jiné srdedni aktivitu na EKG zaznamu a zjistujeme, jestli srdce dokaze zvy$ené naroky pfi sportu bez probléma
zvladnout, anebo jestli napriklad nedochazi k arytmiim,” fikda MUDr. Jakub Maly a upozornuje: , Tato
vysetieni, jak je mylné vnimano v Sirsi laické populaci, nenalezi jen profesiondlnim sportovcim. Hobby
sportovci by méli z preventivnich ddvodU po 35. roku Zivota také absolvovat vysetieni, protoze se u nich
zvysuje riziko poskozeni zdravi.”

Popisek k fotografii:

Tym z Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem na loriském roéniku , Tour de Zeleridk“. Zleva MUDr. Martin
Debnar, MUDr. Vit Baba, MUDr. Jakub Maly a MUDr. Lubomir Kopp, Ph.D.
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