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K7 Krajska zdravotn’, as.

Krajska zdravotni znovu zahaji predporodni kurzy v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem

Gynekologicko-porodnicka klinika Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a
Krajské zdravotni, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z., znovu zahdji predporodni kurzy. Od
posledniho zafijového tydne budou kurzy probihat ve dvou odpolednich lekcich. Pro prvni lekci ,,Privodce
porodem” je vyclenén cas v ttery od 16 hodin a povede ji porodni asistentka z porodniho salu, poprvé tedy
27. zafi. Druha lekce ,,Péce o novorozence” bude probihat ve ¢tvrtek od 15 hodin a povede ji détska sestra
— laktacni poradkyné, poprvé 29. zafi.

,Podle nasich dlouholetych zkusenosti dostatek primérenych informaci pomuzZe rodici Zené ¢i rodicimu paru
— doprovazi-li Zenu partner — Iépe se orientovat v porodnim procesu a uchovat si klid i v naro¢né situaci.
Délka jedné lekce, ktera probiha ve skupiné maximalné Ctyf pard, je dvé hodiny. Pfednosti této formy je
sdileni zkugenosti mezi Gcastniky, diskuze mezi nimi. U¢ast partnera na kurzu neni povinna, ale je Gcelnd v
pripadé, ze planujete jeho pfitomnost u porodu,” vysvétluje vrchni sestra gynekologicko-porodnické kliniky
Iva Cerna.

Obsah 1. lekce ,,Priivodce porodem*: Teoreticky vyklad ndstupu a pribéhu porodu (1., Il. a Ill. doba porodni),
poporodnim obdobim, vyklad probihd soucasné s prohlidkou prostor porodniho sdlu od prichodu rodicky na
porodni sdal aZ po jeji preddni na standardni oddéleni (vstup rodicky na porodni sdl, Satna pacientek, pfijmovd
mistnost, pfipravna rodicky, porodni box, cekatelsky pokoj). Rovnéz jsou rodicky sezndmeny s uspordddnim a
provozem standardniho a nadstandardniho oddéleni Sestinedéli.

Obsah 2. lekce ,,Péce o novorozence”: Vede ji détskad sestra — laktacni poradkyné. Teoreticky vyklad ndstupu,
pribéhu a udrZeni laktace, zndmkdch spravného sdani novorozence, péce o prsy, celkové péce o novorozence,
sezndmeni s kojicimi a laktacnimi pomdickami. Ndzornd ukdzka kojicich poloh na panence. Zavérem je pak
ukdzka pokoji na standardnim a nadstandardnim oddéleni Sestinedéli véetné dalSich informaci k pobytu.
Jak se prihldsit: Telefonicky, tel: +420 477 112 080 PO - PA 9.00 - 13.00 hodin

Kde se kurzy konaji: Feto-materndlni ambulance, pavilon D1, 3.NP

Cena: Pevnd Cdstka 800 K¢ za cely predporodni kurz (obé lekce). Absolvovani jednotlivych lekci je dobrovolné,
cena je jednotnd.

2Zplisob platby: Kurzovné se plati v den kondni kurzu, na platebnim misté nemocnice na zdkladé platebniho
dokladu, ktery vystavi porodni asistentka v den kondni pfedporodniho kurzu.

Videoprivodce porodnickou ¢asti kliniky naleznete na YouTube zde: https://voutu.be/7cRPMJITRVO
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