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Chomutovska porodnice s pfichody mladych Iékafti zavadi moderni trendy. Ke spokojenosti maminek

e

Boxovy systém na porodnim sale, po porodu otisky nozicek miminkam, pfedporodni seminar i laktacni
poradna zdarma. A jako nejcerstvéjsi novinka bufetové snidané. To jsou hlavni zpravy, které dnes ma
pro budouci rodicky personal porodnice Gynekologicko-porodnického oddéleni Krajské zdravotni, a.s. —
Nemocnice Chomutov, o.z. Pfipraveny vSsak ma i dalsi ,,vychytavky”, kterymi se tu snazi maximalné
zprijemnit pacientkam chvile pfed porodem, porod samotny i prvni dny po ném.

Chomutovskd porodnice se snazi reagovat na moderni trendy v porodnictvi. Souvisi to s omlazenim
|ékarského kolektivu, ktery byl béhem poslednich tfi let posilen nastupem celkem 8 |ékafll - absolvent(.
,Shodli jsme se, Ze nds chomutovska porodnice béhem nasich stazi na mediciné oslovila, a to hlavné v
pfistupu a zkuSenostech stavajicich Iékarl. Vétsina z nas do té doby ani gynekologii nechtéla délat. Kolega
pfiSel na stdz rozhodnuty stat se chirurgem a po kratké dobé tady zménil rozhodnuti a stal se porodnikem.
Mame zde prostor pro moderni progresivni pristup ve skvélém tymu, a to se projevuje v nasi praci a doufame
i ve spokojenosti klientek,” vysvétluje lékarka gynekologicko-porodnického oddéleni MUDr. Kamila Zizkova.

Budouci maminky se mohou pfedem sezndmit s prostiedim, lékarskym tymem i moznostmi pfi porodu a po
ném, a to jak online ze svého domova, tak i pfi navstévé oddéleni pfi bezplatnych predporodnich seminatich
(neplést s porodnim kurzem). Porodnice porada seminare v predem vypsanych terminech, pfi kterych je moiné
porodnici navstivit a seznamit se s prostory a dostat pfimo na misté informace, s ¢im se chodi do porodnice,
jak se na porod pfipravit, jak probiha porodni péce. Rodic¢e maji moZnost si s oSetfujicim personalem popovidat.

,Rad bych zdUraznil, Ze komunikace s maminkami je pro nas nesmirné dilezita. Bereme je jako rovnocenné
partnery, s nimiz se vSechno snazime probrat, nabizet moznosti, respektovat prani. Samoziejmé s ohledem
na to nejdllezitéjsi, a to je zdravi maminky i ditéte. V&fim, Ze snaha o co nejvétsi informovanost rodic¢ek a
nasi otevienost je patrna z facebookového a instagramového profilu chomutovské porodnice. Na prvni z nich
davame napf. kratka edukacni videa a odpovidame na dotazy budoucich rodic¢ek. Na instagramovém profilu
zase lékafi vysvétluji a ukazuji metody své prace, nové moznosti, seznamuji se zajimavostmi,” pfibliZzuje
MUDr. Michal Zeman, Ph.D., primaf chomutovského gynekologicko-porodnického oddéleni a feditel
Nemocnice Chomutov, o0.z.

Co rodicku ¢ekd, pokud se pro chomutovskou porodnici rozhodne? Diky nové upravenym porodnim boxtm
ma maminka i s doprovodem zajisténé soukromi, stravi zde cely porod, neni jiz nutné nikam prechazet.

K uvolnéni pfi porodu muize vyuzivat nefarmakologické metody, napf. nafukovaci mi¢, zZinénku, masazni oleje
¢i aromalampu. Pro nastavajici rodice je k dispozici televize, v planu je muzikoterapie. Maminka si bude moci
poustét hudbu podle viastniho vybéru, jiz doma si nachystat , playlist“ k porodu. Doprovod muze s rodic¢kou
travit nejen dobu porodu na porodnim boxe, ale porodnice umozriuje v rdmci nadstandardni péce byt s
maminkou na pokoji i na oddéleni Sestinedéli.

Pokud porod probiha normalné, mize si maminka vybrat polohu, ve které chce rodit. Pfipadné ji mizeme
polohu doporucit s ohledem na priibéh porodu. Maminku o jejim stavu zdravotnici pribézné informuji,
planované ukony s ni konzultuje a snazi se respektovat prani rodicky formulované v porodnim planu.
Chomutovska nemocnice nabizi zdarma tlumeni bolesti pri porodu cestou epidurdlni analgesie.
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Zajimavy je pro rodic¢ky postup pfi takzvaném vyvolavani porodu. V pfipadé nezralého nalezu u vyvoldvaného
porodu se chomutovskym porodnikiim velmi osvédcila pfiprava hrdla foley katetrem, tedy balonkem,
zavedenym mezi hlavi¢ku plodu a Cipek délozni. Jde o efektivni nefarmakologickou metodu pfipravy

k porodu. Obvykle je maminka jeden den k pldnovanému porodu pfijata a druhy den porodi. Lékafi se co
nejvice snazi snizit pocet nasttizeni hraze pfi porodu.

Samoziejmosti je, pokud je miminko v poradku a nevyzaduje akutni péci, poporodni bonding. Miminko se
jesté pred prestfihnutim pupecni $ilry prikldada na hrud matky a nechava se dotepat pupecnik. Pokud je

maminka po cisafském fezu nebo z jiného dlvodu nemizZe své miminko pfiloZit na kiZi, mdZe ji zastoupit
tatinek. Pupecni sinliru maze prestrihnout tatinek nebo jiny doprovod maminky. Po pfichodu na svét také
nasleduje otisk noZzi¢cky miminka do pamétni karti¢ky. A kazdé dostava i pletenou ¢epicku, jako svij viibec
prvni kousek obleceni.

,MozZné jsou u nas i ambulantni porody. Po dohodé s détskym Iékafem m(iZze maminka po nékolika hodinach
od nekomplikovaného porodu odejit z nemocnice,” upozornuje lékarka.

O co nejvétsi zpfijemnéni pobytu maminkam se pak snazi na stanici Sestinedéli. Ustoupili tu od vazeni
miminka pred kojenim a po ném. Bylo to pro Zeny stresujici. Pokud je vSe v pofadku, staci vazeni jednou za
den, ¢astéji pouze pokud se naskytne problém s kojenim. Po porodu mohou maminky vyuzit sluzeb laktacni
poradkyné ¢i nutricni terapeutky. Pokud si nejsou jisté s kojenim jesté v dobé pobytu na oddéleni nebo i po
odchodu doml, mohou poradkyni kontaktovat. Stejné tak nutri¢ni terapeutku, ktera poradi se stravovanim
napriklad po téhotenské cukrovce, pfi kojeni, nedostatku Zeleza a podobné. Obé sluzby jsou pro
chomutovské rodicky zdarma.

O novopecené maminky je na oddéleni velmi dobfe postarano. , Cilem je, aby si Zena pfinasela s sebou co
nejméné véci, protoze kromé béznych pottreb nabizime kruh na sezeni po porodnim poranéni, moderni
odsavacky mléka, hiejivé Ci chladivé polstarky, krémy na bradavky, zklidiujici sprej na hraz a podobné
nadstandardni pomucky, k zapGjéeni jsou kojici polStare. Planujeme i Upravu nemocniéni stravy pro maminky,
jelikoz jde o specifickou skupinu pacientek se specifickymi naroky na vyzivu,” rekapituluje primar oddéleni
MUDr. Michal Zeman, Ph.D.

Uplnou novinkou na oddéleni jsou od 17. Fijna 2022 snidané formou bufetu, podle p¥ani rodi¢ek. Navic je
trvale k dispozici kojici ¢aj a mlécné vyrobky. Projekt bufetovych snidani prostfednictvim nutri¢nich tym
realizuje Krajska zdravotni, a.s., od letoska postupné na gynekologicko-porodnickych oddélenich svych

s ee

v Mosté a Déciné.

Video z chomutovské porodnice naleznete: https://youtu.be/jrFs6_DUK9M
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Nemocnice Chomutov, 0.z.

Zdroj: info@kzcr.eu
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