Krajska zdravotni, a.s.
Socialni péce 3316/12A
401 13 Usti nad Labem

Tel.: +420 477 111111
Fax: +420 477 114 900
e-mail: sekretariat@kzcr.eu

K7 Krajska zdravotn’, as.

Na Klinice urologie a robotické chirurgie v uistecké Masarykové nemocnici mu zachranili ledvinu. Ted tady
slouzi jako nemocnicni kaplan

Prispivat ke sniZeni stresu, zlepSovat atmosféru ve zdravotnickém zafizeni, pomahat pacientiim a jejich
blizkym vyrovnat se s nemocemi, tirazem ¢i smrti, motivovat k otevienéjsi spolupraci se zdravotnickym
personalem. Pravé to je cilem prace nemocniénich kaplani v zafizenich Krajské zdravotni, a.s. (KZ). Soucasti
Ié€by pacientl, pomoci jejich blizkym i veSkerému personalu nemocnic se postupné stala v pribéhu
poslednich 13 let. Vysledky plisobeni nemocnicniho kaplana si pochvaluji i na Klinice urologie a robotické
chirurgie v Ustecké Masarykové nemocnici.

,Musim upfimné pfiznat, ze ke kaplanské sluzbé jsem jesté pred nékolika mésici pfistupoval s pfedsudkem.
Moc jsem nevéfil, ze pfinese néjaky vyznamny efekt,” pfizndva MUDr. Jan Schraml, Ph.D., pfednosta Kliniky
urologie a robotické chirurgie Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem nad
Labem a Krajské zdravotni, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, 0.z., jak zni oficidlni nazev
jednoho z nejrenomovanéjsich pracovist nejvétsiho poskytovatele nemocni¢ni péce v Ceské republice.
Shodou okolnosti se mu vsak na operacni stlil dostal pacient, ktery pUsobi v Ustecké nemocnici jako kaplan.

,Jak jsme spolu hovofili, slovo dalo slovo a dohodli jsme se, ze by duchovni sluzba mohla byt soucasti toho, co
nase klinika pacientim nabizi. Pan kaplan zacal na IGzkové oddéleni dochazet od prosince loriského roku a
ukazalo se, Ze ono to funguje. S lidmi si popovida, oni doslova rozkvétaji, protoze zacinaji svou situaci i
budoucnost vidét mnohem optimistictéji. Vysledky jsou nad mé ocekdvani,” je prekvapen a zaroven spokojen
prednosta Schraml.

,Pacienti na nabidku duchovni sluzby reaguji vétSinou pozitivné. Ze zkusenosti vyplyva, Ze ten, ktery je
ochoten naslouchat a na druhé strané hovofit o svych pocitech, starostech, obavach a o¢ekdvanich, nutné
neni jen ten, kdo véfi v Boha. Vime, Ze ¢lovék v meznich Zivotnich situacich se upina k nadéji, doufa v lepsi
budoucnost. Kaplan se tak snazi byt tim, kdo se pacientovi ¢i jeho blizkym snazi pomoci cestu z prozivaného
krizového obdobi nalézt, ukazat smér. A drZet za ruku, je-li to potfeba — obrazné a doslova,” fika Mgr. Richard
Kavan, ktery je onim nemocnicnim kaplanem, nové dochazejicim na usteckou Kliniku urologie a robotické
chirurgie.

Podle néj je mu totiz vyznamnym pomocnikem, vedle pouhé pfitomnosti u lGzka, naslouchani a rozhovoru, i
fyzicky kontakt, pokud si jej nemocny preje. ,Umocnuje vse, ¢eho bychom radi spolecné dosahli: odbourani
stresu, zklidnéni a zlepSeni atmosféry. Jestlize se toto dafi, mlZzeme v tom spatrovat signal, Ze prace kaplan(
v nemochnici je smysluplna. A tudiz potfebnd,” mini magistr Kavan, ktery slouzi coby kaplan v Masarykové
nemocnici v Usti nad Labem tfetim rokem.

Nemocnicni kaplani v Krajské zdravotni, a.s.

Koordinatorem duchovni sluzby v KZ je Zby$ek Jonczy, spoluzakladatel Asociace nemocni¢nich kaplant CR.
Zkuseny clovék, ktery stal u pocatku spiritudlni pomoci v krajskych nemocnicich v regionu.
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,V roce 2009 se na mé obratila hlavni sestra nemocnice v Teplicich, zda bych z pozice fardre mohl
zprostifedkovat pro nemochnici sluzbu nemocniéniho kaplana, ktera v nékterych nemocnicich v Cesku v té dobé
zacinala fungovat. Vysledkem byl, po nezbytnych pfipravach, zacatek sluzby ¢tyf duchovnich na dohodu o
pracovni ¢innosti. JelikoZ se sluzba v Teplicich osvédcila a po dvou letech se stala vyznamnou soucasti
oSetfovatelské péce, byl jsem tehdejsim vedenim spolec¢nosti pozadan, abych zorganizoval duchovni sluzbu,

s u

kterd je pfisné ekumenicka, i v ostatnich nemocnicich Krajské zdravotni,” pfiblizuje Zbysek Jonczy.

Dnes piisobi tfinact nemocniénich kaplanG ve ¢tyfech nemocnicich KZ. Ctyfi kaplani maji pracovni smlouvu
(dva na plny uUvazek) a zbytek pracuje na dohodu. , Zdravotnicky personal na vSech urovnich tam, kde to
situace vyZaduje, zafazuje nemocniéni kaplany do svych multidisciplinarnich tym, a velmi pozitivhé hodnoti
jejich praci,” upozornuje na skutecnost, Ze duchovni, zaroven skoleni krizovi interventi, jsou ve zdravotnickych
zafizenich duleZitou soudasti celku. Za velky Uspéch Zbysek Jonczy povaZuje i to, Ze v mostecké nemocnici
vznika prvni nemocnicni kaple v KZ, kterd bude brzy slavnostné otevrena.

Duchovni sluzbu chce KZ zajistit i pro pacienty v nemocnicich, které pod spoleénost presly nedavno, tedy
v Litoméficich a Rumburku. ,Jedndni tykajici se moznosti zfizeni duchovni sluzby probéhnou v letoSnim
roce,” doplniuje jeji koordinator.

%Z Krajska zdravotnf, as

nemocnice Usteckého kraje UNIVERZITY |, E. PURKYNE v OSTI NAD LABEM A KRAJSKE ZDRAVOTNI, a. 5.

@ KLINIKA URDLOGIE A ROBOTICKE CHIRURGIE FAKULTY ZDRAVOTNICKYCH STUDIT
¥
— MASARYKOVY NEMOCHICE W USTI NAD LABEM, o, 2.
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