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Canisterapie ma v Krajské zdravotni nezastupitelné misto, ukazalo setkani v tstecké nemocnici

Canisterapii do nemocnic Krajské zdravotni, a.s. (KZ), pfinaseji nadSenci z fad chovatelti psti. Znovu to
pfipomnéla prednaska ve Vzdélavacim institutu Krajské zdravotni, a.s. (VIKZ), v arealu Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o.z. Setkani zkuSené lektorky, canisterapeutky a ergoterapeutky Bc. Lenky
Machackové, DiS., a jejiho svéfence Artika se zajemci o informace k této zajimavé c¢innosti se uskutecnilo
23. Gnora.

,Canisterapeuti jsou v soucasné dobé soucasti tymU psychosocialni podpory, které v poslednich letech
vznikaji ve vSech nemocnicich KZ. Vedeni jejich étyfnohych svéfencl ve prospéch pacienta je tézky kol a
dlouhodoby zadvazek. Proto jsme touto prednaskou chtéli jejich préci takto priblizit,” uvedla Markéta
Matusikova, MSc., koordinatorka Odboru podplirné péce KZ.

Bc. Lenka Machackova, DiS., pracuje jako détska sestra na Détské klinice v Ustecké Masarykové nemocnici.
Od jejiho prichodu na kliniku pred 13 lety Ize pozorovat systematicky rozvoj canisterapie v nejvétsi krajské
nemocnici a posléze i v KZ. ,Je spousta lidi, ktera se snaZi canisterapii nahrazovat tfeba néjakou loutkovou i
jinou terapii. Canisterapie je ale motivaci na strané jedné, a na strané druhé umoznuje pacientovi nahrat
svalové jadro. Psa nemuze Zadny pfistroj nahradit. Jde i o psychickou podporu od této némé duse, ktera je
prosté jina nez od druhého clovéka,” vysvétlila canisterapeutka.

Psa je potreba zacit pripravovat jiz od sténéciho véku, zamérenim na vétsi socializaci, pohyb mezi lidmi.
,Musi znat méstsky ruch, pachy... Je nutné maximalné se v tomto sméru psu vénovat. Neméné duleZita je pro
zvite péce o jeho psychiku, protoZe prace je pro néj velmi naro¢na,” zdlraznila lektorka.

Na setkani na padé VIKZ s ni byl Artik, ktery je podle jeho majitelky nejsikovnéjsi z trojice jejich psa.
»,Doneddvna jsem méla i jeho maminku Kessy, ktera bohuzel zemfela. Fenka i v dobé své nemoci — méla
zhoubny nador na plicich — chodila na plicni oddéleni, aby pacientlim ukazala, Ze nékdo stejné nemocny
muUZze za nimi dochazet. A to bylo opravdu uzasné! Pro canisterapii mam i Artikovu sestru Abbie a dvouletou
Baru, ktera se jesté zaucuje,” predstavila psi tym Bc. Lenka Machackova, DiS.

Z canisterapie maji uzitek i pacienti v dalSich nemocnicich pod hlavi¢kou Krajské zdravotni. Patfi k nim i ta

v Litoméficich, ktera pod nejvétsiho poskytovatele nemocni¢ni péce v Ceské republice presla pred dvéma
roky. Tady se vénuje canisterapii Pavla Struhova, DiS. , Pracuji jako fyzioterapeut na Rehabilitacnim oddéleni
Nemocnice Litoméfice a mam labradora Milly. S touto tfiletou fenkou vykonavam na llzkovych oddélenich
nemocnice canisterapii. Je mi velkym a izasnym pomocnikem pfi praci,” fekla Pavla Struhova, DiS., na setkani
v Usti nad Labem.
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