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Krajska zdravotni se pripojila ke Svétovému tydnu glaukomu

stfedu 15. bfezna zajemci v nemocnicich Krajské zdravotni, a.s. (KZ), v Usti nad Labem a Teplicich.
Vysetieni bez objednani, v ramci akce k probihajicimu Svétovému tydnu glaukomu (12. — 18. biezna),
oftalmologové nabidli v ambulancich Ocni kliniky Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v
Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z., a O¢niho
oddéleni Krajské zdravotni, a.s. — Nemocnice Teplice, 0.z., od 12.30 do 16 respektive od 13 do 16 hodin.

,VysSetieno bylo v rdmci akce 21 klientl a u nikoho nebyl zachycen néalez podezrely pro glaukom,” sdélila
MUDr. Ivana Liehneovd, Ph.D., pfednostka ustecké ocni kliniky po odpoledni, kdy se vénovali v ambulanci
také neobjednanym pfichozim, ktefi chtéli védét, zda maiji nitroo¢ni tlak v poradku.

,V ramci prevence ke Svétovému tydne glaukomu jsme zméfili nitroo¢ni tlak bezkontaktnim tonometrem u
28 osob. Z toho mély tfi zvySeny nitroocni tlak, nad 21 mmHg. U téchto pacientl nasledné provedeme
zevrubné ocni vysetieni, abychom mohli potvrdit ¢i vyloucit diagnézu glaukomu,” fekl o vysledcich akce
MUDr. Ales Cech, primar O¢niho oddéleni Nemocnice Teplice.

O¢ni klinika Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a.s. —
Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z., zabezpetuje diagnostickou, lé&ebnou, preventivni a
rehabilitaéni péci u pacient(i z celého Usteckého kraje a ptilehlé spadové oblasti. Je vysoce specializovanym
pracovi$tém pro konzultace a operace pacient(i s komplikovanymi nalezy glaukomu z celé Ceské republiky.
Jako jediné pracovisté v Cesku provadi celé spektrum operaci glaukomu véetné minimalné invazivnich technik
a pysni se nékolika republikovymi prvenstvimi v operativé zeleného zdkalu. Proto se ocni klinika pravidelné
zapojuje i do preventivni akce ,Svétového tydne glaukomu“. Dalsi specializaci je komplexni IéCba pacientl

s onemocnénim sitnice, pacienti jsou |éceni s vyuZitim laseru, v rdmci makuldrniho centra tamni specialisté
aplikuji anti-VEGF preparaty ve formé injekci do nitra oka. Klinika jako jediné pracovisté v rdmci KZ provadi
operace zadniho segmentu oka.

»Statut makuldrniho centra nam byl pfidélen v roce 2009, tehdy jsme byli jedinym takovym pracovistém

v Ceské republice mimo oéni kliniky fakultnich nemocnic. Z¥izeni nového makuldrniho centra v roce 2023 na
O¢nim oddéleni Nemocnice Teplice, s ohledem na narUst poctl pacientd, ktefi vyZzaduji anti-VEGF lécbu,
vitdme,” pfipomnéla MUDr. Ivana Liehneovd, Ph.D., kterd je také koordinatorkou zdravotni péée KZ v oboru
oftalmologie.

Nejcastéjsimi operacemi na klinice jsou operace Sedého zakalu, pfi kterych jsou vedle standardnich ¢ocek
pouzivany ve velké mire ¢ocky prémiové — viceohniskové, které umoznuji vidéni do vice vzdalenosti.

Nedilnou soucasti kliniky je i diagnostika a Ié¢ba détskych pacient(l, zejména dispenzarni péce o nedonosené
novorozence a operace Silhani.

Kazdy rok klinika pofada prestizini vzdéldvaci akci pro IékaFe a sestry z celé republiky - Ustecky oftalmologicky
den, ktery je garantovan Ceskou oftalmologickou spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.

O¢ni oddéleni Krajské zdravotni, a.s. — Nemocnice Teplice, 0.z., zajistuje Siroké spektrum operaci pfedniho
segmentu oka, zejména operace Sedého zakalu, zeleného zakalu, operace Silhani, plastické operace vicek
véetné estetické chirurgie. Operace Sedého zdkalu (90 % ambulantné) se provadi nejmodernéjsi metodou
torzni fakoemulzifikace s implantaci kvalitnich, mékkych nitroocnich ¢ocek. Vhodnym kandidatim zde
nabizeji moZnost implantace tzv. prémiovych nitrooc¢nich cocek (multifokalnich nebo akomodacnich)
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umoznujicich vidéni do dalky i blizka bez bryli. Operaci cocky nejen odstranuji Sedy zakal, ale zaroven koriguji
kratkozrakost, dalekozrakost, presbyopii ¢i astigmatismus (nepravidelné zakfiveni rohovky).

Oddéleni nové zahdjilo provoz Aplikacniho centra — pracovisté pro diagnostiku a [écbu onemocnéni sitnice.
Statut Aplika¢niho centra udéluje Ceska oftalmologickd spole¢nost a Ceska vitreoretinalni spole¢nost.

Video o novém zpiisobu operace glaukomovych pacientii na nasem YouTube kandle:

https://youtu.be/FE2xPQ8btu4

OCNI KLINIKA FAKULTY ZDRAVOTNICKYCH STUDIT
UNIVERZITY ). E. PURKYNE V USTi NAD LABEM A KRAJSKE ZDRAVOTNI, a. 5.
— MASARYKOVY NEMOCNICE ¥ UST NAD LABEM, o. z.
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