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Krajska zdravotni pfipomenula osvétovou akci Svétovy den proti mrtvici

Pfed riziky cévni mozkové pfihody varuje Svétovy den proti mrtvici, ktery ma v kalendafi misto 15. kvétna.
Odbornici z komplexniho cerebrovaskularniho centra a iktovych center Krajské zdravotni, a.s., ve
spolupréci s iniciativou Cas je mozek pfipravili osvétovou akci a v nékterych méstech, kde spole¢nost
spravuje nemocnice, poskytli veskeré dulezité informace o tomto onemocnéni i nasledné preventivni
vysSetieni.

V atriu hlavni budovy ustecké Masarykovy nemocnice byl pfipraven stanek s materialy k prevenci cévni
mozkové p¥ihody s pfitomnosti zdravotnického personalu. V Usti nad Labem méli lidé stejnou moZnost také
v OC Forum. Zajemci si mohli na obou mistech nechat zméfrit krevni tlak a hladinu cukru v krvi. Kontaktni bod
pro osvétu byl zfizen i v pfizemi budovy B chomutovské nemocnice, také s moznosti méreni krevniho tlaku a
hladiny cukru v krvi. V Teplicich byly v aredlu nemocnice k dispozici informacni letaky k cévni mozkové
pfihodé. Stanek s moZnosti méreni krevniho tlaku a hladiny cukru v krvi zdravotnici otevreli také v OC Central
v Mosté.

V mosteckém obchodnim centru na osvétové akci nechybél MUDr. Jan Macko, primar Neurologického
oddéleni Nemocnice Most, o.z. ,,Nabizime navstévnikim méreni tlaku krve a hladiny cukru v krvi, protoze
hypertenze a cukrovka patti k hlavnim rizikovym faktorim cévni mozkové pfihody. Riziko mrtvice se da
vyznamné snizit pravé prevenci. Je tfeba dodrzovat zdsady zdravého Zivotniho stylu, mit pravidelny pohyb,
nekoufit, dochazet na pravidelné Iékarské kontroly a pravidelné uZivat predepsané léky,” vysvétluje doktor
Macko, ktery zaroven vede mostecké iktové centrum.

V chomutovské nemocnici se akce konala v budové polikliniky, kde lidé moZnost nechat si zméfit hodnoty
hojné vyuzivali, jak informoval primar tamniho neurologického oddéleni a iktového centra MUDr. Jifi
Neumann, FESO. , Vysetfeni béhem ¢tyr hodin, kdy zde pro pfichozi byly k dispozici Iékafka a dvé sestry,
podstoupilo 150 zajemcu. V nékolika pripadech se takto podafrilo zachytit vysoké hodnoty dosud nezjisténé
glykémie a vysokého krevniho tlaku, o kterém dosud lidé nevédéli. VSem byly rovnéz poskytnuty informace
jak se pred cévni mozkovou prihodou chranit, jaké jsou jeji pfiznaky a jak spravné reagovat a pomoci pfi jejim
vzniku. Akci hodnotime jako velmi Uspésnou,” uved! primaf Neumann.

Cévni mozkova prihoda je druhou nejcasté;jsi pricinou umrti a hlavni pfi¢inou trvalé invalidity osob ve
strednim a vy$$im véku v Ceské republice. Riziko vzniku mrtvice se zvy$uje vékem, ale neni vzacnosti ani u
mladych lidi do 30 let Zivota. Nicméné, pokud mrtvice udefi, jde o ¢as. Cim dFiv se dostane pacient do
iktového centra, tim vétsi Sanci ma, Zze mrtvice neskonci smrti, ale zachranou Zivota a uzdravenim s malymi
nebo i Zadnymi nasledky. K nejéastéjsim priznak(m patfi ndhla slabost nebo pokles ruky ¢i nohy na jedné
poloviné téla, pokles Ustniho koutku, potiZze s mluvenim a porozuménim reci, nahla porucha zraku, rovnovahy
¢i koordinace, pfipadné prudka a velmi silna bolest hlavy bez zjevné pfriciny. Pokud toto u svého pfibuzného
zjistime, spravnou reakci je na nic necekat a volat zachrannou sluzbu.

Ve viech iktovych centrech KZ od roku 2021 probiha akce iktového programu Usteckého kraje ,,Odhal své
aneuryzma“ k prevenci rodinnych vyskytl mozkovych krvaceni v souvislosti s prasknutim mozkové vyduté
(aneuryzmatu). Pokud se v rodiné pacienta vyskytla krvaciva cévni mozkova pfihoda nebo pfimo poznana
ruptura aneuryzmatu, bude po pouceni nabidnuto pacientovi a blizkym pfibuznym vysetreni, které skrytou
vydut odhali.

Komplexni cerebrovaskularni centrum Krajské zdravotni, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z.,
(KCC) ve spoluprdaci se vsemi iktovymi centry v kraji trvale poskytuje nejvy$si moznou péci v |é¢bé akutni
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cévni mozkové prihody. ,,S nemensim nasazenim se vénujeme i aktivitdm v oblasti prevence vzniku mozkové
prihody. Nasim zapojenim do iniciativy Cas je mozek se tak aktivné G¢astnime i osvétové ¢innosti v
problematice cévni mozkové pfihody. Proto jsme s akci Odhal své aneuryzma pred dvéma lety pfisli,” vysvétlil
MUDr. Ing. David Cernik, Ph.D., MBA, vedouci KCC.

V Usti nad Labem se 15. kvétna odpoledne uskuteénil jiz 5. roénik charitativniho b&hu s ndzvem Predbéhnéte
mrtvici. Z tradi¢niho startu pred hlavni budovou Specidlni zakladni Skoly Pod parkem na Severni Terase letos
na trat vyrazilo 69 aktivnich Uc¢astnikd. Akce upozorfiuje na zakernost cévni mozkové prihody, jejiz priznaky
stale vétsina Cech( véas nerozpozna. Vytéiek 17 650 K¢ el tentokrat na pomoc pacientce Klare VIekové,
kterou potkala mrtvice v jejich 29 letech. B&h organizuje Ceska spoleénost intervenéni radiologie,
Cerebrovaskularni sekce Ceské neurologické spoleénosti CLS JEP a Nadaéni fond Cas je mozek pod zastitou
statutdrniho mésta Usti nad Labem.
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