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TISKOVÁ ZPRÁVA ZE DNE 10. 7. 2023/ 14:00 HODIN 
------------------------------------------------------------------------ 

Resuscitace je jako pizza, vysvětlí Prokopové v osmém díle svého pořadu 

Osmým dílem Prokopni to začíná minisérie o první pomoci. Její výuka se postupem let změnila, dnes je 
první pomoc jednoduchá a zvládne ji opravdu každý, vysvětluje Prokop záchranář. „O první pomoci platí 
totéž, co o pizze – lepší nějaká než žádná,“ doplňuje Prokop lékař.  Jak tedy na to? Sledujte v Prokopni to. 

Cílem pořadu je společně s Prokopem a Prokopem prokopnout strach a obavy z poskytování první pomoci či 
z návštěvy nemocnice. V hlavních rolích se představují MUDr. Prokop Seif, lékař Anesteziologicko-
resuscitačního oddělení Nemocnice Most, a Prokop Voleník, DiS., záchranář a tiskový mluvčí Zdravotnické 
záchranné služby Ústeckého kraje. 

 

Osmý díl pořadu Prokopni to můžete zhlédnout zde: https://youtu.be/8mokotSDDQw 
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