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Bufetové snidané nové pripravuji pro maminky v porodnici litoméfické nemocnice

Bufetové snidané maji od 17. ¢ervence nové k dispozici maminky po porodu v nemocnici Krajské zdravotni,
a.s. (KZ), v Litoméricich. Projekt snidani prostfednictvim nutriénich tyma realizuje KZ na gynekologicko-
porodnickych oddélenich svych nemocnic postupné od loniského roku. MoZnost snidané formou bufetu pro
maminky a dalsi pacientky jiz zavedli v nemocnicich v Mosté, Déciné a Chomutové. Vybérové snidané maji
v Teplicich a Usti nad Labem.

»Zavedenim bufetovych snidani v porodnici reagujeme na aktualni moderni trendy v nemocni¢nim
stravovani. K dispozici je Siroka nabidka syrd, jogurtl, ovoce a zeleniny, nékolik druh( ¢aje, melta, caro,
kakao, dZus, dostatek peciva. Strava, ktera je chutna, vyZivna, ale zaroven lehka, s mnozstvim vitamind,
vlakniny, bilkovin a kvalitnich sloZenych cukrd, urychluje regeneraci organizmu po porodu a napomaha
tvorbé materského mléka. Vérim, Ze maminky novinku oceni,” uvedla MUDr. Petra Hejtmankova, primarka
Gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice Litoméfice, o.z.

,Snidané formou bufetu je dalsSim benefitem pro nase rodicky na gynekologicko-porodnickém oddéleni. Vim,
Ze se na né personal tohoto zdravotnického pracovisté velmi peclivé pfipravoval, a o to vic mé tési, ze se
podaftilo myslenku prevést do praxe. Dékuji vSem, kdo se na realizaci tohoto projektu podileli a podileji —
koleglim ze stravovaciho provozu, nutri¢ni terapeutce a zdravotnickému personalu na oddéleni,” fekl Ing.
Vladimir Kestfanek, DiS., MBA, feditel Krajské zdravotni, a.s. — Nemocnice Litoméfice, 0.z.

Bufetové snidané na litoméfickém oddéleni nejsou jedinou novinkou. Pro maminky, které porodi v nemocnici
v Litoméficich, stejné jako v dalSich porodnicich KZ, je pfipraven poukaz v hodnoté dva tisice korun na nakup
zboZi pro novorozence a maminky v nemocni¢nich lékarnach spole¢nosti.
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