Jidelni¢ek KZ - Most 20.05.2023 - 4.6.2023 Datum tisku: 23.05.2023

Zména jidelniho listku vyhrazena !

29.05.2023

D1 zelny salat s koprem 200g; A:

D2 rohlik 2ks; polévka ¢ockova; A: 1.1,1.3,VM

D3 mrkvovy salat s kokosem 200g; A:

D4 pInéné rajce 1ks; rohlik 1 ks; A: 1.1,1.3,7

D5 platkovy syr; houska 2ks; rama 20g; nuttela porce 15g; A: 1.1,1.3,5,6,7,8.2,8

Z1 polévka ¢ockova, hovézi gulas, téstoviny; A: 1.1,3,VM

Z2 polévka ¢ockova, 1ks jitrnice,1ks jelito, brambory varené, bilé hlavkové zeli; A: 1.1,VM

Z3 polévka ¢ockova, smazené sojové Fizky Sks, bramborova kase, mrkvovy salat s jablky; A: 1.1,1.3,3,4,6,7,9,VM,1

30.05.2023

D1 salat z ¢ervené fepy s kienem 200g; A:

D2 rohlik 2ks; polévka hovézi se smazenym hraskem; A: 1.1,1.3,3,7,9

D3 zeleninovy salat 200g (mrkev,fazolka,hrasek,cibule ); A:

D4 viockova kase s jablky 200g; A: 1.4,7

D5 rama 20g; chléb krajeny 150g ks; hermelin 1ks; oplatka; A: 1.1,1.2,5,6,7,8.2,1,8

Z1 polévka hovézi se smazenym hraskem, veprové nudlicky se Zampiony a nivou, brambory varené; A: 1.1,3,7,9,VM
Z2 polévka hovézi se smazenym hraskem, videriska rosténd, dusena ryze; A: 1.1,3,7,9

Z3 polévka hovézi se smazenym hraskem, selské Spagety se syrem, pomeranc¢; A: 1.1,3,4,6,7,9,12,1

31.05.2023

D1 c¢ockovy kari salat s rozinkami 200g; A:

D2 rohlik 2ks; polévka rajska s téstovinou; A: 1.1,1.3,3,VM

D3 salat z ¢inského zeli velky; A:

D4 chléb se strouhanym syrem 2ks; A: 1.1,1.2,6,7

D5 houska 2ks; budapestska pomazanka; rama 20g; rajc¢e 1ks; A: 1.1,1.3,7

Z1 polévka rajska s téstovinou, rizoto s masem a zeleninou, zelny salat s mrkvi; A: 1.1,3,7,VM

Z2 polévka rajska s téstovinou, kufeci stripsy 4ks, brambory varené, tatarska omacka 1ks; A: 1.1,1.2,3,6,7,10,VvM

Z3 polévka rajska s téstovinou, syrovy nakyp, bramborova kase, selsky salat; A: 1.1,1.3,3,4,6,7,9,VM,1

01.06.2023

D1 mrkvovy salat s ovocnym sirupem 200g; A:

Vyhotovil: Jana Markovi€ova - vedouci stfediska MO




D2 rohlik 2ks; polévka kapustova s uzenym masem; A: 1.1,1.3,VM

D3 lehky slovensky bramborovy salat 200g; A:

D4 gothaj s cibuli a octem 100g; chléb 1ks; A: 1.1,1.2,6,VM

D5 turisticky salam bali¢ek; rama 20g; chléb krajeny 150g ks; paprika; A: 1.1,1.2,6,7,VM,1

Z1 polévka kapustova s uzenym masem, smazena tilapie, brambory varené, masténi 15g, koprovy drezink; A: 1.1,1.3,3,4,7,VM
Z2 polévka kapustova s uzenym masem, paprika plnéna masem, houskové knedliky, rajska omacka; A: 1.1,1.3,3,VM
Z3 polévka kapustova s uzenym masem, kolbliha 2ks nug. + kobliha 2ks dZzem, kakao; A: 1.1,3,5,6,7,9,12,VM,1
02.06.2023

D1 houska 1ks; rybi pomazanka velka; A: 1.1,1.3,4,7

D2 rohlik 2ks; polévka minestrone; A: 1.1,1.3,3,7,9,VM

D3 salat z ¢erveného hlavkového zeli 200g; A:

D4 doméci malinovy pudink 200g; A: 1.1,3,7

D5 houska 2ks; pomazankovy krém; rama 20g; nuttela porce 15¢; A: 1.1,1.3,5,6,7,8.2,8

Z1 polévka minestrone, pec¢ené kureci stehno, halusky s hlavkovym zelim a slaninou; A: 1.1,3,7,9,VM

Z2 polévka minestrone, smazeny hermelin se Sunkou, brambory varené, tatarska omacka 1ks; A: 1.1,1.3,3,7,9,10,VM
Z3 polévka minestrone, halusky s hlavkovym zelim a uzenym tofu, oplatka; A: 1.1,3,4,5,6,7,8.2,9,10,VM,1,8
03.06.2023

D5 chléb krajeny 1509 ks; parek 250g; hoi¢ice 40g; rajée 1ks; A: 1.1,1.2,6,10,VM,1

Z1 polévka s krupicovymi noky, ¢evabcici, brambory varené, masténi 10g, hofcice+cibule+kys.okurka; A: 1.1,1.3,3,7,9,10,VvM
04.06.2023

D5 rama 20g; houska 2ks; syr taveny; tvaroh jahoda 50g; A: 1.1,1.3,7

Z1 polévka s masovou ryzi, hovézi maso varené, houskové knedliky, koprova omacka; A: 1.1,1.3,3,7,9,VM

Vyhotovil: Jana Markovi€ova - vedouci stfediska MO




