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Jídelníček KZ - Most 29.05.2023 - 4.6.2023
Datum tisku: 23.05.2023

Změna jídelního lístku vyhrazena !

Hodnota potravin pro přípravu oběda Z1, Z2, Z3 včetně polévky (cena stravenky 28,- Kč) činí 23,14 Kč.Hodnota potravin pro přípravu oběda Z6 "PREMIUM" včetně polévky ( cena stravenky 38,- Kč) činí 31,40 Kč.Hodnota potravin pro přípravu doplňkové nabídky D1 - D4 činí 6,60 Kč. Pokrmy obsahují alergeny - číslo u pokrmu označuje druh alergenu.vm - veřpové maso

mrkvový salát s ovocným sirupem 200g; A:

polévka rajská s těstovinou, sýrový nákyp, bramborová kaše, selský salát; A: 1.1,1.3,3,4,6,7,9,VM,1

polévka rajská s těstovinou, kuřecí stripsy 4ks, brambory vařené, tatarská omáčka 1ks; A: 1.1,1.2,3,6,7,10,VM

polévka rajská s těstovinou, rizoto s masem a zeleninou, zelný salát s mrkví; A: 1.1,3,7,VM

houska 2ks; budapešťská pomazánka; rama 20g; rajče 1ks; A: 1.1,1.3,7

chléb se strouhaným sýrem  2ks; A: 1.1,1.2,6,7

salát z čínského zelí velký; A:

rohlík 2ks; polévka rajská s těstovinou; A: 1.1,1.3,3,VM

čočkový kari salát s rozinkami 200g; A:

polévka hovězí se smaženým hráškem, selské špagety se sýrem, pomeranč; A: 1.1,3,4,6,7,9,12,1

polévka hovězí se smaženým hráškem, vídeňská roštěná, dušená rýže; A: 1.1,3,7,9

polévka hovězí se smaženým hráškem, vepřové nudličky  se žampiony  a nivou, brambory vařené; A: 1.1,3,7,9,VM

rama 20g; chléb krájený 150g ks; hermelín 1ks; oplatka; A: 1.1,1.2,5,6,7,8.2,1,8

vločková kaše s jablky 200g; A: 1.4,7

zeleninový salát 200g (mrkev,fazolka,hrášek,cibule ); A:

rohlík 2ks; polévka hovězí se smaženým hráškem; A: 1.1,1.3,3,7,9

salát z červené řepy s křenem 200g; A:

polévka čočková, smažené sojové řízky 5ks, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky; A: 1.1,1.3,3,4,6,7,9,VM,1

polévka čočková, 1ks jitrnice,1ks jelito, brambory vařené, bílé hlávkové zelí; A: 1.1,VM

polévka čočková, hovězí guláš, těstoviny; A: 1.1,3,VM

plátkový sýr; houska 2ks; rama 20g; nuttela porce 15g; A: 1.1,1.3,5,6,7,8.2,8

plněné rajče 1ks; rohlík 1 ks; A: 1.1,1.3,7

mrkvový salát s kokosem  200g; A:

rohlík 2ks; polévka čočková; A: 1.1,1.3,VM

zelný salát s koprem 200g; A:



Vyhotovil: Jana Markovičová - vedoucí střediska MO

Z1

D5

04.06.2023

Z1

D5

03.06.2023

Z3

Z2

Z1

D5

D4

D3

D2

D1

02.06.2023

Z3

Z2

Z1

D5

D4

D3

D2

polévka s masovou rýží, hovězí maso vařené, houskové knedlíky, koprová omáčka; A: 1.1,1.3,3,7,9,VM

rama 20g; houska 2ks; sýr tavený; tvaroh jahoda 50g; A: 1.1,1.3,7

polévka s krupicovými noky, čevabčiči, brambory vařené, maštění  10g, hořčice+cibule+kys.okurka; A: 1.1,1.3,3,7,9,10,VM

chléb krájený 150g ks; párek 250g; hořčice 40g; rajče 1ks; A: 1.1,1.2,6,10,VM,1

polévka minestrone, halušky s hlávkovým zelím a uzeným tofu, oplatka; A: 1.1,3,4,5,6,7,8.2,9,10,VM,1,8

polévka minestrone, smažený hermelín se šunkou, brambory vařené, tatarská omáčka 1ks; A: 1.1,1.3,3,7,9,10,VM

polévka minestrone, pečené kuřecí stehno, halušky s hlávkovým zelím a  slaninou; A: 1.1,3,7,9,VM

houska 2ks; pomazánkový krém; rama 20g; nuttela porce 15g; A: 1.1,1.3,5,6,7,8.2,8

domácí malinový pudink 200g; A: 1.1,3,7

salát z červeného hlávkového zelí 200g; A:

rohlík 2ks; polévka minestrone; A: 1.1,1.3,3,7,9,VM

houska 1ks; rybí pomazánka velká; A: 1.1,1.3,4,7

polévka kapustová s uzeným masem, kolbliha 2ks nug. + kobliha 2ks džem, kakao; A: 1.1,3,5,6,7,9,12,VM,1

polévka kapustová s uzeným masem, paprika plněná masem, houskové knedlíky, rajská omáčka; A: 1.1,1.3,3,VM

polévka kapustová s uzeným masem, smažená tilápie, brambory vařené, maštění  15g, koprový drezink; A: 1.1,1.3,3,4,7,VM

turistický salám balíček; rama 20g; chléb krájený 150g ks; paprika; A: 1.1,1.2,6,7,VM,1

gothaj s cibulí a octem 100g; chléb 1ks; A: 1.1,1.2,6,VM

lehký slovenský bramborový salát  200g; A:

rohlík 2ks; polévka kapustová s uzeným masem; A: 1.1,1.3,VM


