Jidelniéek KZ - Most 05.06.2023 - 11.6.2023 Datum fisku

: 23.05.2023

Zména jidelniho listku vyhrazena !

05.06.2023

D1 sojovy salat s tatarskou omackou 200g; A: 3,6,7,10

D2 polévka poérkova; rohlik 2ks; A: 1.1,1.3,3,VM

D3 vanilkovy pudink s brusinkami 200g; A: 7

D4 pastika malg; rama 10g; rohlik 1 ks; A: 1.1,1.3,6,7,VM

D5 salat Rumcajs; rama 20g; grahamovy rohlik 2ks; kolacek tvarohovy; A: 1.1,1.2,1.3,3,6,7,10,11,12,VM,1
Z1 polévka pérkova, veprovy platek Gyros, brambory varené, tatarska omacka 1ks; A: 1.1,3,7,10,VM
Z3 polévka pérkova, dukatové buchticky*, vanilkovy krém, pomerané; A: 1.1,3,7,VM,1
06.06.2023

D1 milansky salat 200g(¢inské zeli,majon.,chilli,hof¢.); A: 3,10

D2 rohlik 2ks; polévka s kapanim; A: 1.1,1.3,3,9

D3 téstovinovy salat s rajc¢aty, jablky a kapii 200g; A: 1.1,3

D4 topinka 2ks; lutenice; A: 1.1,1.2,6

D5 hermelin 1ks; rama 20g; oplatka; oplatka; A: 1.1,5,6,7,8.2,1,8

Z1 polévka s kapanim, pec¢eny losos s citronem, bramborova kase, ledovy salat, masténi 10g; A: 1.1,3,4,7,9
Z3 bramboraky, kysané zeli, pomeranc¢; A: 1.1,3,4,6,7,9,1
07.06.2023

D1 ovocny kysel; A:

D2 polévka s drozdovymi noky; rohlik 2ks; A: 1.1,1.3,3,9,VM

D3 fazolkovy salat s anglickou slaninou 200g; A: VM

D4 loupak 2ks; A: 1.1,1.3,3,7

D5 Sunkova péna velka; rama 20g; chléb krajeny 1509 ks; zervé 50g; A: 1.1,1.2,6,7,VM,1

Z1 polévka s drozdovymi noky, trampsky perkelt, houskové knedliky; A: 1.1,1.3,3,6,7,9,VM
08.06.2023

D1 karibsky bramborovy salat 200g; A: 3,7,9,10

D2 rohlik 2ks; polévka hraskovy krém s krutony; A: 1.1,1.3,VM

D3 mrkvovy salat 200g; A:

D4 jahlova kase s jablky 200g; A: 7

D5 chléb krajeny 1509 ks; parek 250g; hoi¢ice 40g; A: 1.1,1.2,5,6,7,8.2,10,VM,1,8

Vyhotovil: Jana Markovi€ova - vedouci stfediska MO




Z1

polévka hraskovy krém s krutony, sekany kosarnicky kotlet, brambory varené, masténi 15g, rajsky salat; A: 1.1,1.3,3,7,VM

Z3 pizza z listového tésta s uzenym syrem; A: 1.1,1.3,3,4,6,7,9,10,1

09.06.2023

D1 salat z kysaného zeli s jablky 200g; A:

D2 rohlik 2ks; polévka bors¢; A: 1.1,1.3,7,9,VM

D3 vejce pInéné syrem a kaviarem; rohlik 1 ks; A: 1.1,1.3,4,7

D4 ryzovy salat s kapii a majonézou 200g; A: 3,10

D5 Sunka bali¢ek; rama 20g; houska 2ks; A: 1.1,1.3,7,VM

Z1 polévka bors¢, boravkové knedliky s tvarohem*; A: 1.1,3,7,9,VM,1

Z3 polévka bors¢, smazeny syr, brambory varené, masténi 15g, tatarska omacka 1ks; A: 1.1,1.3,3,4,6,7,9,10,VM,1
10.06.2023

D5 rama 20g; syr taveny; jogurt ovocny 1ks; A: 1.1,1.2,6,7

Z1 polévka zeleninovd, francouzské brambory s uzeninou, salat z ¢ervené fepy; A: 1.1,3,6,7,9,VM
11.06.2023

D5 Sunkovy salam bali¢ek; rama 20g; chléb krajeny 1509 ks; tvaroh 50g; A: 1.1,1.2,6,7,VM

Z1 polévka kulajda, milanské Spagety; A: 1.1,3,7,VM

Vyhotovil: Jana Markovi€ova - vedouci stfediska MO




