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Véc: Vysetieni oGTT u téhotnych pacientek
Vazena pani doktorko, Vazeny pane doktore,

vySetfeni oGTT u téhotnych pacientek se v odbérové mistnosti Nemocnice Litoméfice a potazmo oddéleni
klinickych laboratofi Nemocnice Litomérfice fidi doporuéenym postupem — ,Gestacni diabetes mellitus”
(,,Doporuceni postupu screeningu, gynekologické, perinatologické, diabetologické a neonatologické péce”).

Pokud bude u pacientky, kterou jste zaslali na vySetfeni OGTT, zjiSténa glykemie na lac¢no vétsi nebo rovna
5,1 mmol/L, nebude pacientce podan roztok glukézy a nebude proveden oGTT. Tento vysledek bude
nahlasen Zadateli o vySetfeni a sdélen pacientce s doporucenim, aby kontaktovala svého oSettujiciho Iékafe
pro informaci o dalSim postupu.

V pfipadé dotazl prosim volejte kl. 365, popr. 351.
Dékuji za pochopeni

V Litoméficich dne 8. 3. 2024
Mgr. Jiti Kozelka

Diagnosticky postup: nejprve je stanovena glykémie nalaéno a podle vysledku se postupuje

nasledovné:
zena podstupuje 75 g oGTT: vypije roztok 75 g
— . . glukézy rozpustény ve 300 ml vody béhem 3 - 5
Glykemie nalacno < 5,1 mmol/l = 2 1 -
. ’ minut. dalsi vzorek krve se odebira v 60. a 120.
minuté po zatézi glukézou
Glvkémie nalaéno > 5.1 mmol/l glykémii nalaéno je nutné opakovat co nejdiive.

ale ne ve stejny den

Glykémie nala¢no > 5,1 mmol/l a
opakovana glykémie nalacno < 5,1 zena podstupuje 75 g oGTT
mmol/l

Glykémie nala¢no > 5,1 mmol/l a
opakovana glykémie nala¢no > 5,1 = GDM. zena nepodstupuje oGTT
mmol/l
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