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Mila nastavajici maminko,

zvolila jste si pro sviij porod Gynekologicko — porodnickou kliniku Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem. Klinika patfi mezi 12 $pi¢kovych porodnickych pracovist v Ceské republice, které jsou schopné
poskytovat vysoce specializovanou péci v oboru porodnictvi a neonatologie. Soustfedujeme a jsme schopni
Sestinedéli. Neonatologické oddéleni poskytuje novorozencim odbornou péci na nejvy$Si mozné urovni
v souladu s poslednimi poznatky lékarské védy. | pfesto mizeme fici, Ze velka vétSina téhotenstvi a porodl
probiha fyziologicky a bez komplikaci. V takovych pfipadech nam jako zdravotnickému personalu porodnice
prislusi role asistentl neboli priivodcu porodem - kontrolujeme fyziologicky prabéh porodu a snazime se Vam
nastavajicim maminkam podle Vasich pozadavkl porod co nejvice usnadnit. Je nutné si ale uvédomit, ze
tim, Ze jste si pro svuj porod zvolila zdravotnické zafizeni, pfenesla jste odpovédnost za vysledek porodu na
zdravotnické pracovniky. To v praxi znamena, Ze po konzultaci s Vami, zdravotnicky pracovnik musi mit
moznost v kazdé fazi porodu, pokud to uzna za nezbytné, presvédcit se o intrauterinnim stavu plodu, aby se
v€as mohl rozhodnout k intervenci, ktera zabrani poSkozeni miminka nebo rodi¢ky na zdravi i dokonce
ohroZeni na zivoté. Mame spolecny cil, a timto cilem je zdravi VaSe a zdravi VaSeho miminka.

A) SOUHLAS K PORODU

Rodi¢ka pfi zapisu k porodu obdrzi tzv. informovany souhlas k porodu. Tento souhlas mimo jiné
obsahuje ramcové informace o komplikacich, které se mohou béhem samotného porodu vyskytnout, a jejich
moznych akutnich feSeni. Svym podpisem stvrzujete souhlas pro feSeni téchto akutnich situaci, protoze
pokud by néktera z téchto akutnich situaci nastala, nebyl by ¢as po Vas tento souhlas vyzadovat a ¢asto byste
ani nebyla schopna tento souhlas svobodné o své vili udélit. Tento souhlas si doma pozorné prectéte a pfi
nasledujici navstévé v prenatalni poradné se na lékare ¢&i porodni asistentku nevahejte obratit
s doplnujicimi dotazy nebo pozadejte o vysvétleni k vécem, kterym jste zcela neporozuméla.

Pro planované porodnické operace (cisaisky fez, obrat plodu zevnimi hmaty, odbér plodové vody apod.)
jsou pro vas pfipraveny k podpisu samostatné informované souhlasy.

B) VSTUPNI VYSETRENI NA PORODNIM SALE

Vstupni vySetfeni na porodnim sale provadi porodni asistentka. Sestava se ze vstupniho vaginalniho
vySetieni, vstupniho CTG zaznamu, méreni fyziologickych funkci ( krevniho tlaku, pulzu a télesné
teploty, orientacniho vySetfeni vzorku moci) a doplnéni informaci do pisemného sepsani k porodu. Prvni
dotazy porodni asistentky se tykaji priznakd, pro které rodicka prichazi. Nasledné probiha vstupni
vySetieni lékarem, jehoz soucasti je i ultrazvukové vysetreni. Lékaf dale kontroluje udaje v téhotenské
legitimaci a odebira informace tykajici se nyné&jSiho té€hotenstvi a celkové anamnestické udaje. Bude se
vyptavat na samotny prabéh téhotenstvi a jeho pfipadné komplikace, pribéh a zplsob vedeni pfedchozich
porodd, na léky, které uzivate a pfipadné alergické reakce na podané léky. Na zakladé ziskanych informaci
ucini 1ékar zavér, zda se jedna o fyziologicky, rizikovy ¢&i patologicky porod. U fyziologického porodu muize
predat s Vasim souhlasem vSechny kompetence porodni asistentce, ktera Vas dale porodem samostatné
provede.

IC: 25488627, DIC: CZ25488627, Krajskd zdravotni a.s. je vedend Krajskym soudem v Usti n. L, oddil B viozka 1550. 174



Krajské zdravotni, a.s.
- Masarykova nemochnice v Usti nad Labem, o.z.
Socialni péce 3316/12A, 40113 Usti nad Labem

. ’ s tel.: +420 477 114110
0 - Krajska zdravotni fax  +420 477115 020
u Masa rkaVCI nemocnice e-mail: sekretariat.ul@kzcr.eu

C) FYZIOLOGICKY POROD
1) Béhem porodu umoZziujeme bezplatné pritomnost tzv. ,,osoby blizké*

2) Snazime se kazdé rodiCce zajistit maximalni mozné soukromi a klid béhem celého porodu. Bohuzel
v nékterych situacich, zejména s ohledem na limity stavebniho uspofadani porodniho salu, je z Vasi strany
zadana tolerance k ostatnim rodi¢kam i zdravotnickému personalu.

3) Pokud porod plynule bez komplikaci postupuje, tak do jeho pribéhu medikament6zné nezasahujeme.

4) Mate moznost volného pohybu, Ize vyuzit sprchu, polohovaci polstaf, naparovaci stolicku, zinénku, balén,
a v priibéhu |. doby porodni, také vanu, avSak samotny porod do vody neumoziujeme.

5) Béhem porodu je mozné pfijimat tekutiny, muzete popijet po malych douscich €istou nebublinkovou
vodu, lehce oslazeny slabsi €erny nebo zeleny ¢aj nebo cucat hroznovy cukr. Jidlo dostanete od nas.

6) Neurci-li 1ékar jinak, intrauterinni (nitrodélozni) stav plodu monitorujeme pomoci kardiotokografu (CTG)
jen po dobu nezbytné nutnou cca po 20 min. v 2 hodinovych intervalech. Monitorovat plod Ize v riznych, pro
rodiCku co nejvice komfortnich polohach. V naSi praxi jsou pfipady, kdy tento zpusob monitoringu zachranil
Zivoty.

7) PeCuje o Vas jedna konkrétni porodni asistentka, ktera se Vam predstavi, kontroluje prabéh porodu.
Vysvétluje, jak bude porod probihat. Je vam po celou dobu psychickou oporou. Pohyb ostatniho
odmitnout. Pokud tak neucinite, velmi Vam dékujeme za to, ze umoznujete jejich kvalitni pfipravu na
dobu, kdy budou sami provazet porodem napriklad Vase rodinné prislusniky nebo jiné osoby blizké.

8) O vsSech pfipadnych zasazich do pribéhu porodu v€etné medikace budete srozumitelné informovana a
poucena. Pokud nebudete ¢emukoliv rozumét, nebojte se zeptat. S kazdym zasahem do prabéhu porodu di
medikaci vyjadiujete souhlas (v prubéhu porodu se jedna zejména o souhlas Ustni, nesouhlas byva pisemny,
pfi Ustnim nesouhlasu je pfitomen svédek).

9) Pokud projevite pfani zmirnit porodni bolesti, miZzeme vam nabidnout (v Zadném pfipadé nevnucujeme)
pomeérné Sirokou Skalu farmakologickych metod (inhalaci rajského plynu ,Entonox”, epiduralni analgezii,
Nalbuphin vinfuzi) i nefarmakologickych metod (hydroterapii, aromaterapii, Satek rebozo, bylinné
naparky, je mozna i relaxaCni muzikoterapie — relaxa¢ni hudbu je nutné vzit si s sebou do porodnice)

10) Vaginalni vySetieni slouzi k posouzeni dostatecné progrese porodu. U fyziologického prubéhu se Ize na
Cetnosti tohoto vySetfeni s Vami domluvit. Je doporuCeno provadét toto vySetfeni ne Castéji nez ve 2
hodinovych intervalech nebo pfi zméné chovani rodi¢ky ( napf. nutivé kontrakce)

11) Pfiprava k porodu — holeni, klysma — je vasi volbou

12) Nastiih hraze (episiotomie) je provadén pouze v pfipadech, pokud hrozi nekontrolovatelné poranéni
hraze i jiné komplikace. Jste predem informovana. Zasadné se neprovadi rutinné.

13) Dirupci vaku blan provadime pouze v pfipadé, kdy porod ,vazne® a délozni kontrakce jsou neefektivni
(primarné slabé) a VZDY po pfedchozim vysloveni Vaseho souhlasu i nesouhlasu.
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14) Polohu u porodu si volite sama po domluvé s porodni asistentkou. Poznamka: extrakéni vaginalni
operaci vedouci k urychlenému ukon&eni porodu z divodu akutniho ohrozeni zdravi plodu je mozné provadét
pouze v poloze rodi¢ky na zadech.

15) V CR je postupem ,lege artis* tzv. aktivni vedeni 3. doby porodni. Podani uterotonika rodi¢ce do Zily po
porodu plodu usnadniuje odlouéeni placenty a snizuje riziko vétSi poporodni krevni ztraty. Je to preventivni
opatfeni k zabranéni peripartalniho zivot ohrozujiciho krvaceni, které je nejCastéjSi pfiCinou matefskych
umrti.

16) Miminko, pokud se narodi v dobrém stavu, ddvame po porodu mamince na bficho a nechavame dotepat
pupecnik. Umozrujeme na pozadani prestrizeni pupecniku otcem ¢i jinou osobou.

17) Prvni oSetfeni miminka se provadi pfimo na porodnim boxe, u oSetfeni miminka umoZzfujeme pFitomnost
otce €i jiné doprovazejici osoby.

18) Miminku i Vam pfidélime naramek se stejnym &islem a novorozence navic ozna¢ime jménem na stehynku
nohy. Je to nezbytné nutné, abychom na 100% zabranili zaméné novorozencu.

19) Prvni pfilozeni k prsu se provadi v co nejkratsi dobé po porodu.

20) Po porodu ztstavate dvé hodiny na porodnim sale spolu s miminkem, pfip. i doprovazejici osobou. Za
stav miminka odpovida salova détska sestra. Neni vhodné bez jejiho védomi s novorozencem
manipulovat (chovat, prikladat na prsa apod.)

21) S fyziologicky narozenym miminkem jste propusténa do domaci péce obvykle po 72 hodinach po
porodu. Pfi novorozenecké Zloutence, ubytku na hmotnosti a jinych komplikacich, se pochopitelné muze
nemocnice nijak sankcionovana. Piebirate vdak 100% odpovédnost za pfipadné pozdéjsi komplikace, které se
mohou u miminka projevit.

22) Ackoli véfime, Zze k tomuto kroku nedojde, jsme nuceni Vam sdélit, ze o zahajeni nebo ukon&eni a
zpUsobu pfipadné resuscitace miminka rozhoduje vyhradné IékaF. Rodice, ani nikdo jiny, nemaji v tomto
pripadé ze zakona zadné pravo do resuscitace zasahovat.

D) CISARSKY REZ

1) ZpUsob anestézie pri planovaném cisarském fezu si volite po pohovoru s anesteziologem sama. P¥i
neplanovaném (akutnim) cisafském fezu, pokud nehrozi nebezpeci z prodleni, preferujeme svodnou
anestezii. Plod na rozdil od celkové anestezie neni negativné ovlivnén podanymi anestetiky.

2) Pritomnost otce, €i jiné Vami zvolené osoby je na operaénim sale po domluvé s anesteziologem a
operatérem mozna. Operacni sal je prostor fizenych zén se zvlastnim hygienicko-protiepidemickym reZzimem
s nejvy8Simi naroky na Cistotu prostfedi, které vyZaduji spravné zpusoby chovani a pohybu osob v téchto
prostorach, dodrzovani specifickych hygienickych postupl s minimalizaci poc¢tu vstupujicich osob. Pokud
lIékar, anesteziolog ¢i operatér, odmitne pfitomnost doprovazejici osoby na operaénim sale, pak mate
povinnost jejich rozhodnuti respektovat. Doprovazejici osoba Vas mize doprovodit do tzv. pfedsali, po
ukon&eni operace pak na pooperacni pokoj. Mize byt pfitomna u oSetfeni miminka a jeho uloZeni na
novorozeneckém oddeéleni. MUze doprovazet sestfiCku s miminkem z operacniho salu na novorozenecké
oddéleni.

3) | u cisafskych fezu, pokud to stav miminka dovoli, nechavame dotepat pupecnik.
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4) Bonding na opera¢nim sale neprovadime, neni k tomu prostorové uzpusoben. Umozfiujeme ho az na
novorozeneckém oddéleni, kde je miminko umisténé po dobu Vaseho pobytu na pooperacnim pokoji. Bonding
muze zajistit otec ditéte nebo jina doprovazejici osoba na zakladé Vaseho pfedchoziho Pisemného souhlasu.

5) Po operaci jste umisténa na pooperacnim pokoji. Miminko Vam je pfinaseno ke kojeni podle jeho potieb.
Na JIP bohuzel neni umoznén rooming-in.

6) Dle Vaseho zdravotniho stavu jste pak umisténa spolu se svym ditétem na standardni nebo nadstandardni
oddéleni Sestinedéli. Nadstandardni oddéleni Sestinedéli disponuje s 9 1lGzkovymi pokoji s vlastnim socialnim
zdzemim, s moznosti pfistylky. Zde o Vas i miminko pec€uje pouze jedna sestfi¢ka, ktera je zaroven laktacni
poradkyni.
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