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PET centrum — Nuklearni medicina

Pouceni pacienta pred PET/CT vysSetrenim

Vazena pani, vazeny pane,
byl(a) jste objednan(a) Vasim lékafem do PET centra k PET/CT vySetfeni. Toto vySetfeni je celkem narocné na
spravnou pfipravu. Radi bychom Vas poprosili o prostudovani nasledujicich pokynu a jejich dodrzeni.

Priprava pred vysetienim

Z dlGvodu spravné provedeného vySetfeni je nezbytné dodrzet tyto pokyny:

2 — 3 dny pred vySetfenim se vyvarujte tézké fyzické namahy a sportovnich aktivit,
v samotny den vySetfeni omezte jakoukoliv fyzickou namahu

den pred vysSetfenim konzumujte pouze malo kaloricka a lehce stravitelna jidla (libova masa,
zeleninové pokrmy)

v den vysSetieni se musite dostavit nalaéno (nejist vibec nic minimalné 6 hodin pred
vySetfenim, nezvykat ani necucat bonbdny), mizete pit ¢istou neslazenou vodu bez bublin.

mate-li zaveden permanentni mocovy katetr (PMK) se sbérnym sackem, anebo stomii, vzdy
s sebou na vysetieni, prosim, noste nahradni sbérny sacek

pred vysetfenim je vhodna dostate€éna hydratace (zavodnéni). Je vSak nutné vynechat
jakékoliv sladké, kalorické a mlé¢né tekutiny. Nejvhodnéjsi napojem je Cista neslazena voda
bez bublin.

Prfiprava pred vysetfenim pro diabetiky:
Pokud jste diabetik, je nutné tuto skutecnost sdélit pfedem pfi objednavani.

Diabetik pouze na dieté:
o Pf¥iprava pred vySetifenim se neméni.

Diabetik uzivajici I1éky (peroralni antidiabetika — PAD):
e Je nutné Iéky vysadit 48 hodin pfed vySetfenim.
o P¥i IéCbé inzulinem — den pfed vySetfenim si aplikujte inzulin dle zvyku a ordinace
oSetfujiciho lékare.
e V den vySetieni nejezte, ani neuzivejte ranni davku inzulinu. Jidlo, léky a inzulin si

pfineste s sebou. Po skon&eni vySetfeni se budete moci najist a uzit léky. Ostatni
pfiprava je stejna jako u klientd bez diabetu.

Pred prichodem do PET centra

Zadame Vas!

mate-li jiz objednan termin vysSetfeni, méjte stale zapnuty Vas mobilni telefon, mizete byt
kontaktovani (zména terminu, zména Casového horizontu v den vySetfeni, zruSeni vySetfeni
z divodu nedodani radiofarmaka — ,vySetfovaci latka“, dale z dlivodu poruchy pfistroje)

na vysetfeni se dostavte véas! Radiofarmakum je velmi finanéné& nakladné a podléhd
rychlému radioaktivnimu rozpadu. Jestlize se opozdite, mlize se stat, Zze pro Vas jiz
nebudeme mit dostate¢né mnozstvi ,vySetfovaci latky“ a vySetfeni nebudeme moci provést.
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obléknéte se pohodiné (pod kamerou bude lezet pul hodiny) — u Zen jsou vhodné sportovni
podprsenky bez kostic a hacku, Sperky radéji zanechte doma — vSe z kovového materialu si
pred vySetfenim budete muset odlozit

vySetfeni je narocné na Cas. Celkova doba, kterou stravite v PET centru je 2 — 3 hodiny,
vyjimecné déle. Je vhodné si s sebou vzit néco ke ¢teni.

Pri pfichodu do PET centra

hlaste se na recepci

pripravte si karticku pojisténce a Zadanku na vysetreni

pracovnikem recepce budou sepsany anamnestické Udaje a budete zaevidovani
dostanete k prostudovani Informované souhlasy a Anamnesticky dotaznik
sanitafem budete odveden(a) do ¢ekarny PET centra

Pribéh vysetreni

je rizny, v zavislosti na druhu vysetfeni

ve vétsiné pfipadld Vam bude pfed vySetfenim zmérena glykémie (hladina cukru v krvi)
bude Vam zavedena nitroZilné kanyla na horni kon&etiné

nasledné Vam bude aplikovano malé mnozstvi radiofarmaka — ,vySetfovaci latky*

po injekci nastava doba akumulace (vychytavani) radiofarmaka v téle, akumulaéni doba je
rizna v zavislosti na druhu vySetfeni — obvykle 15 — 90 minut. Tuto dobu stravite v prostoru
k tomu ur€enému — v boxu pro naaplikované pacienty

béhem ¢ekani na vySetfeni budete popijet cca 1 litr vody (popf. kontrastni latky), mizete
kdykoli navstivit toaletu

opoustét oddéleni z jakéhokoliv divodu neni mozné!

samotné vySetfeni (snimani pod kamerou) trva cca 10 — 45 minut, opét v zavislosti na druhu
vySetfeni. Budete obvykle lezet na zadech srukama za hlavou a projizdét hybridnim
pfistrojem PET/CT (,tunelem®). Informujte nas, prosim, o jakémkoliv pohybovém omezeni,
pokusime se Vam zajistit pohodinou polohu, aby nedoSlo k nechténému pohybu bé&hem
vySetfeni.

u nékterych druhll vySetfeni Vam bude na zacdatku snimani aplikovana nitrozilné jodova
kontrastni latka. M{izete mit pocit tepla, pocit na moceni, sucho v Ustech. To vSe jsou
standardni doprovodné jevy a béhem chvilky odezni.

po skon&eni vySetfeni a kontrole nasnimanych dat Vam bude odstranéna kanyla a budete
propusténi z PET centra

vysledek vysetifeni bude do tydne zaslan Iékafi, ktery Vas k tomuto vySetfeni doporucil

Po vysetreni

je vhodna zvysSena hydratace a nasledné moceni, aby se radioaktivni latka a ev. kontrastni
latka rychle vyloucila z VaSeho téla

radioaktivni latka se z té&la vylouci do druhého dne, je ale velmi vhodné nesetrvavat v blizkosti
malych déti a t&hotnych Zen 24 hodin od aplikace

pokud kojite, rezim kojeni a doporu¢eni Vam sdéli Iékar PET centra
navrat do zaméstnani neni omezen (pokud nepracujete s détmi)

pokud budete v blizké dobé& po vySetieni cestovat letadlem, vyzadejte si potvrzeni o aplikaci
radioaktivni latky (vyvarujete se nepfijemnostem a komplikacim na letisti)

pokud pfijizdite sanitnim vozem, musite mit od VaSeho |ékafe vystaven PFikaz k transportu
i na cestu zpét

V pripadé, ze se na vySetreni z jakéhokoliv diivodu nemtizete dostavit nebo se
nedostavite véas, informujte nas na tel. isle: 477 112 961
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