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Co s sebou do porodnice

Vazena nastavajici maminko,

pripravili jsme pro Vas nékolik cennych rad a informaci pro Vas pobyt v nasi porodnici.
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Léky, ktere trvale uzivate

Téhotenskou legitimaci vcetné vSech nalezi provedenych vySetfeni (laboratorni,
ultrazvukové, pfip. nalezy odbornych Iékafu)

Omyvatelnou obuv (obuv do sprchy)

Dostate¢ny pocet spodnich kalhotek, doporu¢ujeme kalhotky na jedno pouziti, sitované (Ize
zakoupit v prodejnach zdravotnickych potfeb nebo v Iékarnach)

Dostate¢ny pocet ruénikd (samostatny ru¢nik na prsy, samostatny na zevni rodidla)
Zupan
Kapesniky

Vlozky do podprsenky, matefské podprsenky je vyhodnéjSi zakoupit az po nastupu laktace,
aby velikost byla vyhovujici

Psaci potifeby, hodinky, nabije¢ku na mobilni telefon

Osobni hygienické potfeby (kartaCek na zuby, zubni pasta, hfeben, doporuujeme détské
tuhé mydlo), télové mléko

Na porodni sal: doporucujeme si pripravit zvlast’ do samostatné tasticky
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Ruénik, mydlo

Omyvatelnou obuyv, pfip. obuv do sprchy

Kapesniky

Balzam na rty

Neperlivou, neochucenou vodu v PET lahvi

Energetické bonbony nebo hroznovy cukr (NE zvykacku)
Mobilni telefon, nabijecku

PrezUvky pro doprovazejici osobu k porodu

Standardni a nadstandardni oddéleni porodnice:

Nocni kosile, hygienické damské vlozky, pradlo a kosmetické pfipravky k oSetfeni klize miminka,
bavinéné plenky a plenkové kalhotky jsou k dispozici po celou dobu hospitalizace.

Doporuéeni:

Cennosti, Sperky a vétsi obnosy penéz zanechte prosim doma.

Feto-maternalni ambulance: tel. +420 477 112 080
Pracovni doba: pracovni dny 7:00 — 15:00 hod.
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