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Gastroenterologické oddéleni
Tel.: 416723214

POUCENI PACIENTA PRED POSKYTNUTIM ZDRAVOTNI SLUZBY:

GASTROSKOPIE

Vazena pani, Vazeny pane,

pfed poskytnutim zdravotni sluzby je povinnosti poskytovatele této sluzby, podle
ustanoveni § 31 zakona €. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani podat Vam informace o Vasem zdravotnim stavu, abyste se mohl svobodné
rozhodnout, zda navrhovany zpusob poskytnuti zdravotni sluzby pfijmete, ¢i odmitnete.

Podle vySe citovaného zakona se mulzete vzdat podani informace o VaSem
zdravotnim stavu, popfipadé muzete urcit osobu, které ma byt informace podana.

Vzhledem ktomu, Ze jste tohoto svého prava nevyuzil, pozorné si prosim
prostudujte nasledujici text tohoto pouceni, a pokud Vam néktera z informaci nebude
dostate€né srozumitelna, nevahejte pozadat o jeji blizSi vysvétleni prisluSného
zdravotnického pracovnika (Iékafe nebo nelékaifského zdravotnického pracovnika) podle
charakteru doplnujicich otazek.

a) pri¢ina a paivod nemoci (jsou-li znamy), jeji stadium a predpokladany vyvoj:
Esofagogastroduodenoskopie je vySetfeni horni Casti zaZivaci trubice za ucelem zjisténi
nemoci a pfipadné jejiho plivodu a stanoveni stadia onemocnéni za navrhem dalSi 1éCby
a léCebného postupu.

b) ucel, povaha a predpokladany (o€ekavany) pfinos poskytnuté zdravotni sluzby,
véetné jednotlivych zdravotnich vykon

Povaha vySetfeni je zjiStovaci a 1é€ebna, vySetfeni se provadi nalaéno, po 8 hodinovém
lacnéni, v€etné tekutin, neuzivejte léky pro léEbu cukrovky. OSetfujiciho Iékafe informujte
o alergickych reakcich na léky, vaznych chorobach (cukrovka, epilepsie, astma...). Vyndejte
a ulozte si snimatelné zubni nahrady.

Pfi vlastnim vySetfeni Vam bude do zadni €asti nosohltanu aplikovan znecitlivujici spray.
Pak Vam lékaf v poloze na levém boku zavede vySetfovaci pfistroj (endoskop) do jicnu,
Zaludku a dvanactniku a pfitom prohlédne stav sliznice a stén. B&hem vySetfeni volné
dychejte nosem, sliny nepolykejte. Respektujte pokynu zdravotnického personalu béhem
vykonu i po jeho skoncéeni. VySetfeni umozfiuje odbér bioptickych vzork( sliznice, stavéni
krvaceni z viedl, odstranéni polypu, vSechny tyto vykony jsou nebolestivé, mohou vSak cely
vykon, ktery obvykle nepfesahuje 5 — 6 minut protahnout v odpovidajicim ¢ase.

V nékterych pfipadech je mozné pfi vySetfeni pouzit léky s protibolestivym a zklidfiujicim
ucinkem — bud se do Zily aplikuje tzv. analgosedace (smés Iéku s analgetickym a sedativhim
(uklidfujicim) u€inkem — hrazeno zdravotni pojistovnou) nebo se pouzije inhalaéni anestézie
pripravkem Entonox (hradi si pacient sam, cena za gastroskopii je 250,- K¢&).

Po vySetieni je vhodné jesté cca 60 minut nejist a nepit, dokud neodezni efekt anestetického
spraye.

c¢) rizika navrhované zdravotni sluzby jsou zejména

Nékteré vykony (odstranéni polypu,..) jsou zatizené rizikem krvaceni event. poSkozeni stény
vySetfovanych organu. Proto je v8ak tfeba pocitat i s moznosti kratkodobého pobytu na
lGZku v nemocnici (24 — 48 hodin) za ucelem sledovani. Tyto komplikace jsou vSak velmi
vzacné (0,001%), mohou si vSak vyzadat i chirurgicky vykon.
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d) jiné moznosti poskytnuti zdravotni sluzby (pokud jsou znamy ¢i existuji), vhodnost,
prinos a rizika pro pacienta

Alternativni vySetifeni s vytéznosti gastroskopie neexistuje. Nabizi se vyuziti rentgenovych
metod a magnetické rezonance, zde vSak neni mozny léCebny zakrok ani odbér biopsie
sliznice.

e) dalsi potiebna lécba
Dalsi 1é¢ba se odviji podle vysledku vySetfeni, povahy a charakteru nalezu, a to od uzivani
Iéku v tabletové €i injekéni formé az po navrh operacniho feSeni.

f) omezeni a doporuceni ve zplsobu zivota s ohledem na zdravotni stav

Po vysSetfeni nasledujicich 60 minut jeSté nejezte a nepijte. Pokud Vam bé&hem vysSetfeni
byla podana analgosedace, pak ve zbytku dne neprovadéjte Cinnost, kde je nutna zvySena
pozornost (prace ve vySkach, fizeni motorovych vozidel a podobné).

Lékafi a ostatni personal naseho oddéleni udélaji maximum, aby eliminovali vySe uvedena
rizika, zejména nechténé komplikace spojené s poskytnutim uvedené zdravotni sluzby.

Vzhledem k samotnému charakteru zdravotnického zafizeni mlze i pres veSkera pfijata
preventivni opatfeni dojit k pfenosu infekci. K v€asnému podchyceni mozné nakazy jsou
provadéna preventivni vySetieni pacientl po celou dobu jejich hospitalizace. V této oblasti je
v8ak nutna VaSe soucinnost, spocivajici zejména v dodrZzovani pravidel chovani podle
nemocniéniho fadu a dbat na zvySenou hygienu.

Gastroenterologicka ambulance je pracoviste, kde jsou oSetfovani i hospitalizovani pacienti,

ktefi vyZaduji pfednostni oSetfeni. Casovy termin Vaseho vySetfeni je proto orientacni,
o poradi pacientu rozhodne lékaf podle zdravotniho stavu.

Dékujeme za pochopeni.
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