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Krajska zdravotni, a.s. — Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o.z.
Gynekologicko — porodnicka klinika

Vazena pani, )
Vitdme Vas na lizkovém Gynekologicko-porodnické kliniky Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem.

Jsme si védomi, ze hospitalizace pro Vas znamena velky zasah do bézného zpusobu
Zivota, je spojena s nékterymi omezenimi a pfirozenou obavou z neznamého prostiedi.
Budeme se snazit, aby Va$ pobyt u nas byl co mozna nejpfijemnéjsi. Pro Vasi lécbu
vyuzijeme moderni vySetfovaci, 1é€ebné i oSetfovaci metody. Nasim cilem je navratit Vam
zdravi nebo alespont vyznamné zmirnit Vase obtize. Abychom byli Uspésni, potfebujeme
nezbytné Vasi aktivni spolupraci. Do zna¢né miry budete spolurozhodovat o zplsobu,
pribéhu a vysledku IéCby. Véfime, ze spole¢né budeme UspéSni a umoznime Vam co
nejdfive navrat mezi Vase blizké.

Abychom pFedesli pfipadnym nedorozuménim, pfedkladame Vam nékolik rad a
pokynu, které pro Vas mohou byt uzite€nym pravodcem bé&hem Vaseho pobytu na nasem
oddéleni.

Kontaktni adresa:
Krajska zdravotni, a.s. — Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o.z.
Gynekologicko — porodnicka klinika
Socialni péce 3316/12A
401 13 Usti nad Labem

Prednosta kliniky: MUDr. Marcel Vanc¢o, Ph.D.
Vedouci lékar pro Perinatologické centrum: MUDr. Pavel Gerych
statutarni zastupce prednosty kliniky

Vedouci Iékai pro Onkogynekologické centrum: MUDr. Ivo Blst'ak

Vrchni sestra: Iva Cerna

Jméno osetfujiciho lékare se dozvite pfri pFijeti na oddéleni.

Nazev oddéleni Telefonni kontakt | Kde se nachazi

Pfijmova ambulance gynekologie 477 113 616 Pavilon G, 3 NP

Pfijmova ambulance porodnice 477 112 080 Pavilon D1, 3 NP
Jednodenni gynekologie 477 113 618 Pavilon G, 4 NP

Gynekologie |. 477 113 608 Pavilon G, 5 NP

Gynekologie JIP 477 113 612 Pavilon G, 5 NP

Rizikové téhotenstvi a konzervativni 477 113 626 Pavilon D2, 2 NP
gynekologie

Porodni sal 477 113 622 Pavilon D2, 4 NP
Porodnice Sestinedéli 477 113 625 Pavilon D2, 4 NP
Porodnice nadstandard 477 113 688 Pavilon D2, 3 NP

Pfrijem do nemocnice

Pfi pfijeti na naSe oddéleni budete vy3etien/a |ékafem, ktery Vas informuje o postupu
vySetfovani, 1éCby a zpusobu pfipravy na vySetfeni &i zakrok. OSetfovatelsky personal
(pfijimaci sestra) Vas provede po oddéleni a seznami Vas s uspofadanim stanice
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(pacientsky pokoj, pracovisté sester, socialni zafizeni) a provozem oddéleni. Pouci Vas
0 pouzivani signalizaCniho zafizeni pro pfivolani sestry. Dale budete informovana o moznosti
ulozeni cennosti, Vami pfinesenych Iékl a o uskladnéni potravin.

Prijem k porodu

Pfijem rodicky k porodu probiha po vstupnim vySetfeni lékafem a zajiSténi nezbytnych
administrativnich Ukond. Po podepsani Pisemného souhlasu s pfitomnosti doprovazejici
osoby u porodu, je tato osoba pfijata jako doprovod rodi¢ky na porodni sal. Podminkou
pfitomnosti doprovazejici osoby je pfevléknout se do jednorazového ochranného odévu
a navlekld na obuv (poskytujeme bezplatné) a seznameni se s Domacim radem
Gynekologicko-porodnické kliniky.

Denni rezim

Dodrzujte denni rezim stanoveny Iékafem. Neopoustéjte oddéleni bez védomi
zdravotnického personalu.

Ranni buzeni: obvykle v 6.00 hodin (Easnéjsi buzeni jen v pfipadech zajisténi navaznosti na
planované zakroky). Noéni klid: 22.00 — 6.00 hod.

Lékarské vizity

V dobé lékaFfské vizity a planovanych vykonl se nevzdalujte z pacientského pokoje.
Informujte Iékafe o vSech svych potizich z obdobi od pfedchazejici vizity. Vizitu provadi
oSetfujici l1ékaf 2x denné. Na zakladé zjisténych vysledkd a Vaseho aktualniho stavu Vam
IékaF upravi Ié€bu, dietni a pohybovy rezim. Mate-li jakékoliv dotazy €i nejasnosti, neobavejte
se, prosim, pozadat o jejich vysvétleni. Pfi zhorSeni potizi nebo nahlé zméné zdravotniho
stavu volejte ihned zdravotni sestru, ta podle potfeby pfivola lékafe. Signalizani zafizeni
mate zpravidla v dosahu lGZzka. Pokud je tomu jinak, zdravotni sestra Vas o moznosti
pfivolani pomoci poucéi. Velka vizita probiha 1x tydné.

Poskytovani informaci

Informace o Vasem zdravotnim stavu budou pfedany pouze Vam a Vami uréenym osobam
uvedenym v pisemném souhlasu s hospitalizaci. Pokud budete pozadovat informovani
uréenych osob telefonickou formou, je tfeba pfedat telefonni kontakt na né a dohodnout
heslo. S zadosti o informace se obracejte zasadné na svého oS$etfujiciho Iékare, jen on muize
poskytnout ucelenou a kvalifikovanou odpovéd. Sestra informace o zdravotnim stavu ani
o vysledcich vySetfeni nepodava.

Operaéni dny
Jsou stanoveny dle rozpisu operacnich salu anesteziologickym oddélenim.

Léky

V nemocnici Vam bude |éky podavat sestra dle Iékafskych ordinaci. Bez souhlasu
oSetfujiciho Iékafe neuZivejte Zadné Iéky z vlastnich zasob. Pokud jste si Iéky do hemocnice
pfinesla, odevzdejte je, prosim, sestfe na oddéleni. Pfi propusténi Vam budou vraceny. Jste-
li zvykla uzivat pravidelné Iéky na spani, uklidnéni apod., oznamte to bezodkladné
oSetfujicimu Iékafi. Lékaf se s Vami dohodne o jejich uzivani po dobu hospitalizace. Kazdé
vedlejSi ucCinky €kl (nevolnost, zvraceni, prijem, malatnost apod.) hlaste ihned sestfe nebo
lékafi.

Cas podavani [éka: dle Sasového rozpisu oddéleni.

V uvedenou dobu prosim z(stante na svém pokoji.

Vnaseni véci na oddéleni

Je zakazano na oddéleni vnaset stfelné zbrané, noze a jakékoliv jiné zbrané nebo pfedméty,
kterymi by mohlo dojit k ohroZeni zdravi nebo bezpe&nosti osob na oddéleni.

VétSi obnos penéz &i jiné cennosti Vam doporu€ujeme ponechat doma. Pokud si je pfesto
pfinesete s sebou nebo jste s nimi akutné pfijati do nemocnice, mate moznost cennosti ulozit
do nemocniéniho trezoru. Pokud se rozhodnete ponechat si cennosti u sebe, upozorfiujeme
Vas, ze nemocnice nemuze prevzit odpovédnost za jejich pfipadnou ztratu.

Elektroniku (TV, radio, PC, apod.) muzete mit na pokoji pouze se souhlasem oSetfujiciho
Iékafe a za pfedpokladu, Ze nebude rusit ostatni ubytované pacientky.
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Pouzivani vlastni varné konvice je zakazano a pacientka odpovida za pfipadnou
Skodu, ktera by byla porusenim tohoto zakazu zptisobena.

Stravovani

Strava Vam bude podavana tzv. tabletovym systémem. Pfipadné dietni omezeni je soulasti
Vasi léCby, proto jej dodrzujte. Mate-li zajem o podrobnou informaci o pfedepsané dieté je
Vam k dispozici nutriéni terapeut. O konzumaci vlastni stravy se poradte s osetfujicim
personalem. Pro uloZeni donesenych potravin je oddéleni vybaveno lednici na potraviny
s kontrolovanym hygienickym reZzimem. Jidlo si pfi ukladani do lednice oznacte svym
jménem.

V nemochnici je zakazano pozivani alkoholickych napojl a navykovych latek. Ve
vnitinich prostorach nemocnice je zakaz koufeni.

Navstévy

Navstévy pacientl jsou na standardnich lGzkovych oddélenich denné. Vzhledem k provozu
oddéleni a plnéni léCebného planu doporuCujeme navstévy realizovat v odpolednich
hodinach. Béhem navstév Vas prosime o respektovani naroku na klid a soukromi ostatnich
pacientek. V pfipadé vyskytu zavaznych epidemiologickych onemocnéni muze dojit
k do¢asnému zakazu navstév. O tomto rozhoduje organ ochrany vefejného zdravi (KHS).

Denné, doporuc¢ujeme v odpolednich hodinach.
Doporuéena doba navstév je od 14:00 — 19:00.
Ve 21.00 se centralné uzamyka hlavni vchod do budovy

Standardni 10Zkové oddéleni
Rizikového téhotenstvi

Denné, doporuc¢ujeme v odpolednich hodinach
Ukonceni navstév do 20.00.
Ve 21.00 se centralné uzamyka hlavni vchod do budovy

Standardni IUzkové oddéleni
GYN1

Nadstandardni pokoje
GYN1, Rizikové téhotenstvi
Porodnice

Denné od 10.00 — 20.00
Ve 21.00 se centralné uzamyka hlavni vchod do budovy

denné od 16.00 — 18.00

pfi svém vstupu je navstéva povinna pouzit ochranny
jednorazovy plast/poskytujeme bezplatné/

pouze 1 osoba

Na GYN JIP

Po porodu pfi svém vstupu je navstéva povinna pouzit
ochranny

jednorazovy plast/poskytujeme bezplatné/

Na pooperacni pokoj Sestinedéli| pouze 1 osoba

Ve 21.00 se centralné uzamyka hlavni vchod do budovy
Po 21hodiné pouze na zakladé zazvonéni na Operacni

stredisko, zvonek je u hlavnich dvefi do budovy

od 7.00 — 21.00 délka navstévy 1 hodina
od 21.00 — 7.00 pouze se souhlasem oSetfujiciho lékafe,
délka navstévy 30 minut

pfi svém vstupu je navstéva povinna pouzit ochranny
jednorazovy plast, ochranné navleky na obuv /poskytujeme
bezplatné/

se souhlasem ostatnich pacientek

pouze 1 osoba

Ve 21.00 se centralné uzamyka hlavni vchod do budovy
Po 21hodiné pouze na zakladé zazvonéni na Operaéni

Na Cekatelsky pokoj porodniho
salu

stiedisko, zvonek je u hlavnich dveri do budovy

Podminky pritomnosti doprovazejici osoby u porodu

Vstup doprovazejici osoby na porodni sal se povoluje na zakladé pisemného souhlasu
rodicky s pfitomnosti této osoby u svého porodu. Pfitomnost této osoby neni zpoplatnéna,
doprovod nic nehradi. Pfi svém vstupu na porodni sal se doprovazejici osoba previékne do
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jednorazového obleceni (halena, kalhoty), které obdrzi od zdravotnického pracovnika pfi
svém prijeti. Z davodu zajisténi soukromi a klidu ostatnich rodi¢ek se Fidi doprovazejici
osoba pokyny zdravotnického pracovnika a pohybuje se pouze v pfedem vyhrazenych
prostorach porodniho salu. Na zakladé prostorového uspofadani porodniho salu, nedostatku
mista na porodnich boxech, se umozniuje pfitomnost pouze jedné doprovazejici osoby. Tato
doprovazejici osoba muize byt prostfidana jinou osobou, pokud s tim rodi¢ka vyjadfi svij
pfedchozi pisemny souhlas. Vyménu osoby Ize provést pouze 1x za porod;

V pfipadé ukonCeni porodu porodem operaénim (cisafsky fez, klestovy porod, porod
porodnim zvonem) nebo nastanou-li komplikace, mlize byt pfitomnost doprovodu na
nezbytné nutnou dobu pferusena.

Cisarsky rez

Pfitomnost doprovazejici osoby na operacnim sale je po domluvé s anesteziologem
a operatérem mozna.

Pokud lékaF, anesteziolog &i operatér odmitne pfitomnost doprovazejici osoby na operaénim
sale, pak mate povinnost jejich rozhodnuti respektovat. Doprovazejici osoba muze rodicku
doprovodit do tzv. pfedsali a po ukon€eni operace pak na pooperacni pokoj. Doprovazejici
osoba mulze doprovazet détskou sestficku s miminkem z operacniho salu, mize byt
pfitomna u o3etfeni a uloZzeni miminka na novorozeneckém oddéleni.

Pouzivani elektronickych zafizeni

Na oddéleni JIP, pooperaCnich pokojich a v ambulancich je zakazano pouZivani mobilnich
telefon(l, fotoaparatl a dalSich zaznamovych zafizeni. Mobilni telefony musi byt pfi vstupu
do téchto prostor vypnuté.

Na ostatnich oddélenich je pouzivani uvedenych zafizeni povoleno, avSak pofizovat
fotografie, videozdznam a zaznam zvuku lze pouze pfi dodrzovani nasledujicich pravidel.
Zvukovy zaznam lze pofizovat pouze s pfedchozim pisemnym souhlasem zaznamenavané
osoby, a to za pfedpokladu, Ze osoba pozadujici zaznam zvuku udéli zaznamenavané osobé
souhlas s pofizenim vlastniho zvukového zaznamu. Je zakazano pofizovat fotografie a
videozaznam personalu, dalSich pacientek i tfetich osob bez jejich souhlasu. Je zakazano
fotografovat a pofizovat videozaznam cizich déti. Je zakazano cilené fotografovani nebo
pofizovani videozaznamu interiéru a vybaveni oddéleni, tedy zaznamenavani interiéru a
vybaveni oddéleni jinak nez jako nutné soucasti pamateénich fotografii a videozaznamu
pofizovanych v souvislosti s narozenim ditéte. Navstévy, které nejsou zakonnymi zastupci,
mohou fotografovat nebo pofizovat videozaznam ditéte pacientky, kterou pfiSly navstivit, jen
s jejim souhlasem pfipadné se souhlasem otce ditéte.

Pofizeni vySe uvedenych zaznamu nebo jejich jakékoliv zvefejfiovani nebo rozSifovani (na
socialnich sitich apod.) bez svoleni na zaznamu zachycené osoby je v rozporu s § 84 a nasl.
zakona ¢. 89/2012 Sb., obdanského zakoniku a dotéena osoba muize viéi tomu, kdo se
takového jednani dopusti, uplathovat zakonné naroky vcéetné naroku na nahradu

nemajetkové ujmy.

Nadstandardni sluzby

Nadstandardni pokoj na oddéleni gynekologie je nutné objednat pfedem (pfi objednani
k operaci).

Pfesto se mize stat, ze z kapacitnich duvodd nebude v naSich silach Va§ pozadavek
uspokojit. Jakmile dojde k uvolnéni pokoje, ihned Vam bude pokoj nabidnut.

Rezervaci nadstandardniho pokoje na porodnickém oddéleni nezajiStujeme. P¥i registraci
k porodu (tzv. sepsani) uvedte Vas zajem o nadstandardni ubytovani. Cena za
nadstandardni ubytovani je stanovena v Ceniku placenych sluzeb Masarykovy nemocnice
v Usti nad Labem, o0.z.

Pfitomnost doprovazejici osoby nesmi naruSovat poskytovani zdravotnich sluzeb.
V opaéném pfipadé ma personal oddéleni pravo doprovazejici osobu z oddéleni vykazat a ta
musi oddéleni neprodlené opustit.

Pouzivani rozkladaciho ltizka €i matrace z domova je zakazano.
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Hygienicka péce
Dodrzujte denni hygienicky rezim dle pokynu oSetfovatelského personalu:
O Ldzko si udrzujte v Cistot&, neuléhejte v obuvi.
O Udrzujte &istotu na pokojich, socialnich zafizenich, nepodkozujte vybaveni.
O Osobni véci si ukladejte do Satnich skfini a no¢nich stolka.
O Potraviny neskladujte na pokoji i za oknem, vyuZijte lednice k tomu uréené, potraviny
ukladejte v obalu a oznacené jménem.
Donesené jidlo rodinou je mozno ohfat na pozadani v mikrovinné troubé.
Strava se podava v jidelng, na porodnici na pokaoiji.
O Nenechavejte na noc¢nich stolcich nebo jinde na pokoji cenné véci, jejich pfipadna
ztrata vam nebude uhrazena.

| o |

Podplirna péce
V nemocnici pusobi dobrovolnici a nemocniéni kaplan.
V pfipadé Vaseho pfani Vam sestra zprostifedkuije jejich navstévu.

Dotaznik spokojenosti

LéCebnou a oSetfovatelskou péc€i Vam poskytujeme v souladu s etickym kodexem Prava
pacientd. Budeme velmi radi, pokud vyplnite pfi propusténi anonymni dotaznik
spokojenosti, abychom zjistili, ve kterych oblastech jste byla spokojena a kde je prostor ke
zlepSovani. S Vasimi pfipominkami, navrhy a pranimi, tykajicimi se zdravotni péce, chovani
personalu, uklidu, ubytovani a stravy se muzete obratit kdykoliv na oSetfujiciho lékare,
stani¢ni sestru, vrchni sestru nebo primare kliniky. Za VaSe naméty dékujeme.

Informace o vyfizovani stiznosti, podékovani a ostatnich podani

Se svymi podnéty, zadostmi, stiznostmi nebo podékovanimi se muzete obracet na
nemocni¢niho ombudsmana Krajské zdravotni, a.s.

Kancelaf ombudsmana je v prostorach Oddéleni zakaznického centra (budova A) v Krajské
zdravotni, a.s. — Masarykové nemocnici v Usti nad Labem, o.z.

Kontaktovat nemocniéniho ombudsmana je mozné pisemné

0 dopisem (Socialni pée 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem)

O mailem ( )

O telefonicky (477 117 879 pfip. 733 783 907)

Podacim mistem pro podani vSech podani je podatelna Krajské zdravotni, a.s — Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o0.z., Socidlni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem.
Anonymni stiznosti a stiznosti podané telefonicky se nevyfizuji.

Preklad a propusténi

Planované propusténi nebo prelozeni na jiné oddéleni Vam oznami oSetfujici lékaf v
pfedstihu. Lékar Vas pouci o dalsim postupu IéEby, dieté, o nutnosti naslednych vySetfeni a
kontrol apod. PFi propusténi se s rodinou domluvte na zajisténi odvozu domu. Transport
sanitnim vozem je hrazen zdravotni pojistovnou jen v indikovanych pfipadech.

Nasi snahou je poskytnout Vam co nejlepsi Iékafskou a oSetfovatelskou péci. Pfejeme Vam
brzké uzdraveni a navrat k vasim blizkym.

Kolektiv pracovniki Gynekologicko — porodnicke kliniky
Krajska zdravotni, a.s. — Masarykova nemocnice v Usti nad Labem
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Casovy program dne

6.00—7.00 Mérfeni télesné teploty, krevniho tlaku, podavani lékl, odbéry biologického
materialu, osobni hygiena, Uprava lGzek, pfiprava k vykonum

6.30 — 11.00 Uklid pokojt uklidovou firmou

7.00 — 7.30 Ranni vizita

7.30 — 8.30 Snidané

8.30 — 11.00 Uklid a dezinfekce pokojd, vyména lozniho pradla

8.00 — 11.00 LékaFska détska vizita (tyka se oddéleni Sestinedéli a porodnice nadstandard)

8.30 — 11.30 LéCebné a oSetfovatelské vykony, vySetfeni

8.00 — 13.00 Gynekologie I., oddéleni rizikového téhotenstvi — propusténi

10.00 — 13.00 Porodnice — propusténi

11.00 — 13.00 Gynekologie — pfiprava k operaci

11.30 — 12.00 Obéd

12.00 — 12.30 Podavani léku

12.30 — 14.00 Odpoledni klid, méfeni télesné teploty, krevniho tlaku, podavani lék

16.00 — 17.00 Odpoledni vizita

16.00 — 17.00 Vecefe

18.00 — 18.30 Podavani léku

18.30 — 20.00 Koupani novorozencl (tyka se oddéleni Sestinedéli a porodnice nadstandard)

19.00 — 21.00 Gynekologie — pfiprava k operaci

19.00 — 22.00 Podavani Iéka, vecerni hygiena

22.00 — 6.00 No¢ni klid

Navstévy doporucéujeme v odpolednich hodinach:

Na Gynekologii I. pouze ve vyhrazenych prostorach oddéleni —
v jidelné pro pacientky.

Na ostatnich oddélenich kliniky je mozné i na pokojich, ale pouze se
souhlasem ostatnich pacientek na pokoji!!!
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