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Bufetové snidané v porodnici mostecké nemocnice maji u rodicek veliky ohlas

Dvé varianty bufetovych snidani si v soucasné dobé mohou vybrat maminky po porodu v Nemocnici Most,
o0.z. Je to vysledek spole€ného projektu mistniho nutricniho tymu a vedeni nemocnice, ktera patii do
skupiny zdravotnickych zafizeni Krajské zdravotni, a.s.

| kdyz jde teprve o pilotni projekt, ktery byl na oddéleni porodnice spustén na konci mésice ¢ervna, jiz nyni
vysledky ukazuji, Ze jde o pocin Uspésny a matky po porodu ho velmi vitaji. Rodicky si mohou vybrat mezi
sladkou a slanou verzi snidané. K dispozici je Siroka nabidka syr(, jogurtl, ovoce a zeleniny, specialné
pfipravované kase a sladké pecivo.

,,Pilotni projekt bufetovych snidani ma zatim velmi kladné ohlasy. Zménu jsme zavedli s cilem zvysit komfort
na porodnici Nemocnice Most a poskytnout matkdm po porodu nejen nutri¢né spravnou a vyvazenou stravu,
ale stravu, kterd jim udéla i radost,” priblizil po¢atecni reakce a cile projektu Ing. Pavel Markalous, reditel
nemocnice.

»Zavedenim bufetovych snidani v porodnici reagujeme na aktualni moderni trendy v nemocni¢nim
stravovani. Chutn3, vyZivna, ale zdroven lehka strava plnd vitamind, vlakniny, bilkovin a kvalitnich slozenych
cukrl urychluje regeneraci organismu po porodu. Napomaha tvorbé matefského mléka a novopecenym
maminkam i Iépe vyhovuje,” doplnila MUDr. Marie Vachova, primarka Détského a dorostového oddéleni a
¢lenka nutri¢niho tymu mostecké nemocnice.

Nemocnice Most ma status perinatologického centra a zajistuje vysoce specializovanou péci pro novorozené
déti a matky ze Sirokého okoli. ,Snazime se dat na védomi, Ze v nasi nemocnici poskytneme matkam a jejich
détem nejlepsi dostupnou péci a zaroven i benefity, které ¢asto hledaji v okolnich porodnicich. V poslednim
obdobi jsme zavedli mnoho dalSich nadstandardnich nabidek pro zvySeni komfortu matek pfi porodu a po
ném a budeme samoziejmé i nadale naslouchat pranim nasich klient(,” dodal Ing. Pavel Markalous.
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