ODDELENI INDIVIDUALNI ZDRAVOTNI PECE
KRAJSKE ZDRAVOTNI, a. s.

Prohlidka KZ+ KOMPLET - CENA: 20 goo K¢

e Komplexni vySetieni
Je komplexni prohlidka zahrnujici soubor vysetieni a testd, ktera dalece pfekracuje ramec preventivnich vysetfeni hrazenych
z vefejného pojisténi. Pfi sestavovani vysetfeni bereme v Gvahu statisticka data o vyvoji zdravotniho stavu obyvatel CR

nebo Umrtnosti a poklesu kvality Zivota.

® Vysetieni srdce a cév vychazi z vasich anamnestickych a klinickych Gdajt a zjisténi v prabéhu interniho vysetfeni,
pfi kterém vam, kromé jiného, zméfime krevni tlak a pulz a natoc¢ime klidové EKG.

e ECHO - Echokardiografické vysetieni srdce zobrazi jednotlivé ¢asti srdce a chlopné, jejich funkci,
velikost a strukturu. Také zobrazi smér a rychlost proudéni krve.

e Zkontrolujeme mateiska znameénka digitalnim dermatoskopem, provedeme testy na skryté/okultni
krvaceni ve stolici, ultrazvukové vysetfeni bficha, Stitné Zlazy, podpaznich uzlin.

® Zatézové vysetieni kardiovaskularniho aparatu (bicyklova ergo+spirometrie ¢i zatéZovy test), absolvujete na nasem
specialné upraveném kole (ergometru). VySetfenim posoudime vasi télesnou vykonnosta odhalime, jak je srde¢ni sval
zasobovany krvi a plicni funkce.

e Ultrazvukové (sonografické) vysetieni krénich (karotickych) tepen, které zasobuji mozek a jsou zasadni pro spravné
fungovani vaseho mozku. Vysledkem vysetieni je zjisténi struktury cévni stény, pfipadné zmény a rychlost krevniho proudu.
Diky tomu mohou byt odhalena vyznamna zlzeni, které znesnadnuji dostate¢né zasobovani mozku kyslikem.

® Prevence nadorovych onemocnéni (onkologicka prevence). Pocet lidi s diagnostikovanym onkologickym onemocnénim
a pocet novych pfipad roste. VEasnym zjisténim se zvysuje pravdépodobnost Uspésnosti [écby, kvality Zivota
a progndzy onemocneni.

e Sonografie je moderni zobrazovaci metoda, ktera umi zobrazit organy a tkané vaseho téla. Sonografie bfisni dutiny,
které zobrazi strukturu jater, slinivky bfisni, ledvin, Zluéniku, Zlu¢ovych cest, mo¢ového méchyre a malé panve je vidy
soucasti prohlidky. Vysetfeni pom(ze odhalit pfipadné zmény vySetfovanych organti a umozni véasnou lécbu.

e Orientacni vySetieni moce nam prozradi informace o stavu a funkci vasich ledvin a mocovych cest. M(ze odhalit pocinajici
anebo jiz probihajici zanét ¢i signaly o vaznéjsim onemocnéni. V ramci laboratorni diagnostiky obdrZite testovaci sadu
~Haemoccult” pro samovysetieni. Jde o screening karcinomu tlustého stfeva, test odhaluje skryté/ okultni krvaceni ve stolici.

e Vysledkem laboratorni diagnostiky je stanoveni poctu jednotlivych krevnich ¢astic (€ervené a bilé krvinky a desticky)
a stanoveni zanétlivych parametrd. Vysetfované biochemické parametry vypovidaji o stavu vnitfniho prostfedi organismu,
o stavu a funkci jater, Zlucovych cest, slinivky bfisni, ledvin, o funkci stitné zlazy; hodnota krevniho cukru je zakladni
screeningové vysetieni cukrovky. Provedeme podrobné vysetieni lipidového profilu, tj. .krevni tuky”, dilezité pro moznost
nasledného zhodnoceni celkového kardiovaskularniho rizika. Provedeme laboratorni screeningové vysetfeni karcinomu prostaty.

® Zavérecna zprava, kterou nakonec obdrzZite od naseho lékafe, shrne vysledky absolvovanych vysetfeni a ziskate tak kompletni
informace o vasem aktualnim zdravotnim stavu. Soucasti zpravy bude navrzeny dal$i postup a doporuceni pfimo pro vas.
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Rozsah prohlidky KOMPLET -

Komplexni vysetieni lékairem
Zakladni funkce, méfeni pacienta (méfeni vysky, vahy, pulsu, krevniho tlaku, vypocet BMI)
Anamnéza: rodinna, osobni, farmakologicka, alergologicka, socialni a pracovni, abusus navykovych latek

® Fyzikalni vySetieni zamérené na aktualni zdravotni stav
Orientacni vysetfeni smyslovych organd (zraku a sluchu)
Orientacni vysetfeni kardiovaskularniho systému
Orientacni vysetfeni dychaciho systému
Orientacni vySetfeni zazivaciho systému
Orientacni vysetfeni urogenitalniho systému
Orientacni vysetfeni kizZe, pigmentovych névl a koZnich adnex

® Laboratorni vysetieni
Hematologie: krevni obraz
Diabetologie: glykémie (hladina cukru v krvi)
Lipidové spektrum: triacylglyceroly, HDL, LDL a celkovy cholesterol
Jaterni testy: ALT, AST, ALP, GGT, bilirubin celkovy, bilirubin pfimy
Vysetfeni ledvin: kreatinin, urea, kyselina mocova
Vysetfeni slinivky: a-amylaza
Mineralogram: Na — sodik, K — draslik, Cl — chloridy
Endokrinologie (3titna Zlaza): TSH (tyreotropin)
Zanétlivé markery: kvantitativni stanoveni CRP
Tumorové markery: PSA, CEA, CA 19-9
Moc: analyza chemického a mikroskopického vysetfeni moci
Haemoccult: orientacni test k detekci pfitomnosti krve ve stolici

® Zobrazovaci diagnostika
Sonografické vysetieni
Horni a dolni polovina bfisni dutiny — jatra, slinivka, ledviny, Zlu€nik, Zlu¢ové cesty, mo¢ovy méchyf a mala panev

® Komplexni lékaiské vySetieni
Zakladni diagnostika srdce
Klidové EKG a jeho popis
Funkéni diagnostika srdce, ECHO
Zatézove EKG
Funkéni diagnostika plic
Zatézova spirometrie
Vysetfeni kliZze a vySetfeni znamének digitalnim dermatoskopem

® Zavérecny pohovor s lékaiem
Zaverecna lékarska zprava
Vysvétleni jednotlivych vysledkl a zavért
Vyhodnoceni trendd
Doporuceni dal3iho postupu

Krajska zdravotni, a.s.

Masarykova nemocnice &
v Usti nad Labem, 0.z. W



	10: 1 Komplet - muž
	11: 2 Komplet - muž

