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Interni oddéleni rumburské nemocnice vypomuize mistnim Iékafiim a planuje lGzka JIP

Nemocnice v Rumburku, ktera je pracovistém Krajské zdravotni, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, 0.z., ma novou priméaiku interniho oddéleni. Stala se ji MUDr. Sylvie Strégl Hruskova. S oddélenim
a svym tymem ma veliké plany. Jak se konkrétné projevi jeji zaméry v péci o pacienty ve Sluknovském
vybézku, nastinila v rozhovoru.

Pod pojmem interni oddéleni se lidem vybavi spise konkrétni zkusenosti, které tu sami nebo se svymi
blizkymi proZili, neZ termin ,,vnitini Iékafstvi“. Jak ¢innost , interny” popsat nejlépe?

Cinnost interny by méla byt komplexni. Je to nejkomplexnéjsi obor, ktery jsme se uz na mediciné ucili.
Povazuji internu za krdlovnu mediciny, a to, ze sdruzuje vSechny podobory, které jsou vysoce specializované,
je pro mne obrovska vyzva. Vim, Ze nemohu umét Uplné vSechno, ale ¢lovék je také Uplny celek, tak stejné
bych méla pristupovat k nemoci a k tomu, co se s pacientem déje.

MuzZete vase oddéleni rumburské interny krédtce predstavit?

Interni oddéleni je v tuto chvili pouze interni ambulance, kterd se snaZi zajistit péci o pacienty s vnitfnimi
onemocnénimi. Mame hodné pland. V nejblizsi dobé jde o otevieni diabetologické a endokrinologické
poradny véetné obezitologické. To jsou vSechno podobory interny, které maji obrovsky presah a zazivaji velky
rozvoj, protoze se objevuji nové a nové léky. Dokonce i na kardiologickych kongresech se fesi diabetologie,
obezitologie ve vztahu k arytmiim a srdecnim onemocnénim. Vyhledové bych pfivitala, aby se podafilo
otevfit i interni oddéleni.

Jaké madte pldany pro rozvoj primaridatu?

Planem je rozvoj a vylepgeni péce o cely Sluknovsky vybézek. Je to pomérné velkd spadova oblast.
VypomuzZeme nynéjsim |ékarim, ktefi se snazi zajistit péci co nejkomplexnéji a dafi se jim to tak, jak stihaji ve
svém casovém rozvrhu. V budoucnosti je v pldanu zahdjeni provozu interniho oddéleni véetné JIP lGzek pro
zakladni stabilizaci pacient(l a rozvoj jiz zminénych ambulanci.

Na co jste na oddéleni hrdd a co je jeho nejvétsi bolistkou?

Mohu fict, Ze jsem hrda na praci naseho zdravotnického personalu, hlavné sestticek a oSetfovatelského
personalu. V tom, jak se staraji o pacienty nejlépe, jak mohou, klobouk dold. Libi se mi to a vim, Ze je mohu
jesté trosku podpofit a nékam dal posunout. Bolistkou je jisté nedostatek Iékaiského personalu. V tuto chvili
by se ndm hodilo par ¢erstvych sil, které maji chut se ucit a projit néjakou predstavou klidného interniho
oddéleni.

Proc jste si vybrala zrovna rumburskou nemocnici a jak se vam zde libi?

Rumburskou nemocnici mam v hledacku jiz néjakou dobu, nebot moji rodice i ja jsme z nedalekého mista
odsud a jesté v détstvi jsme hodné navstévovali mistni bazén, ktery je hned vedle nemocnice. MUj prastryc
byl udajné primafem neurologie tady V Podhdji, takZe to tak néjak samo vyslo. V tuto chvili mohu fict, Ze
jsem spokojenad, ale je potfeba hodné prace od viech, ktefi jsou zde zUcastnéni a chtéji zlepSovat péci o
pacienty.

Lidé vds vidaji s ismévem na tvdri. Co vam osobné doddva Zivotni energii a dobrou naladu?

Je to pravda. Moc rada se sméji a Sokuji tim, Ze i Iékar, ktery ma néjaké starosti, mliZze mit tsmév na rtu a
s pacientem jednat s Usmévem. Starosti ale samoziejmé jsou. Energii mi dodava urcité rodina a mé sportovni
aktivity. Hodné rada béham, rada jezdim na kole a mistecko k Zivotu jsme nasli v Podjestédi. Je to blizko
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LuZickych hor a hory ted vyhleddvam casto. Horské kolo nebo silnicku vyuzivam i k pfejezdu smérem sem do
vybézku. Je to pro mé veliky odpocinek, veliky relax a dobiji mi to hodné energii.

Odkaz na video: https://youtu.be/W13hld4WIIM

X2 Krajska zdravotnf, as.

Masarykova nemocnice v UL, 0.z.
pracovisté Rumburk
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