Krajska zdravotni, a.s.
Socialni péce 3316/12A
401 13 Usti nad Labem

~

Tel.: +420 477 111 111
Fax: +420 477 114 900
e-mail: sektretariat@kzcr.eu

1 Ckle

Z. Krajska zdravotni, as.

Lékari Krajské zdravotni provedli jako prvni v Ceské republice artroskopicky asistovanou osteosyntézu
zlomeniny hlavicky vietenni kosti

Prvenstvim v ramci Ceské republiky se mohou pochlubit renomovani Iékafi Krajské zdravotni, a. s., Kliniky
Urazové chirurgie Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské
zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z., a Artroskopického centra pfi tistecké
Masarykové nemocnici. Pod vedenim MUDr. Lubomira Koppa, Ph.D., provedli vysoce specializovany vykon
na loketnim kloubu. Jednalo se o artroskopicky asistovanou osteosyntézu zlomeniny hlavicky vietenni
kosti, ktera byla prvnim vykonem tohoto typu v rdmci ¢eské operativy.

,Operovany sedmadvacetilety pacient utrpél pti padu dislokovanou zlomeninu hlavicky vietenni kosti, ktera
by se standardné resila technikou krvavé repozice a vnitfni osteosyntézy. Tento operacni postup vede casto
ke ztraté vyzivy jednotlivych tlomkd kosti, pooperacnimu ztuhnuti loketniho kloubu ¢i poranéni vietenniho
nervu. Pro sniZeni rizika pooperacnich komplikaci byl proto zvolen miniinvazivni postup, kdy vlastni repozice
Ulomk( a zavadéni osteosyntetického materialu byly provadény artroskopicky asistované, bez nutnosti
otevirat postizeny kloub. To bylo umoznéno vysokou erudici tymu v technice artroskopie loketniho kloubu,
ktera byla na padé ustecké kliniky Grazové chirurgie v minulosti provedena vice nez sedmdesatkrat, a rovnéz
zkusenostmi s artroskopicky asistovanou osteosyntézou v dalSich lokalitach téla jako jsou patni kost, hlezenni
kost, holenni kost,” uvedl k vykonu MUDr. Lubomir Kopp, Ph.D.

Samotny vykon probéhl bez komplikaci, pacient byl propustén tfeti den po operaci do domaciho oSetfovani.
,,Po sejmuti doplrikové sadrové fixace a zahdajeni rehabilitace dosahl za Sest tydn( takrka plného rozsahu
hybnosti v loketnim kloubu i pfedlokti, coZ Ize povaZovat za mimoradny Uspéch a dikaz, Ze miniinvazivni
technika skutecné sniZuje riziko pooperacni ztuhlosti a poruchy prokrveni kostnich tlomka. Vzhledem

k pouziti nejmodernéjsich osteosyntetickych material( — zanofenych dézované kompresnich titanovych
Sroubl posledni generace — nebude nutné tyto extrahovat a tim usetfime pacientovi dalsi operacni vykon,“
doplnil MUDr. Lubomir Kopp,Ph.D.

Artroskopické centrum pfi Ustecké Masarykové nemocnici, které sdruzuje artroskopisty napftic chirurgickymi
obory, ulehcuje Zivot planované osetfovanym pacientlim, optimalizuje komunikaci a koordinaci mezi
jednotlivymi zac¢lenénymi klinikami a oddélenimi, zlepSuje péci o pacienty s akutnim poranénim mékkych
Casti kloub, stimuluje zavadéni novych Spickovych technik a predavani zkusenosti. Nic z téchto vykon( se
neobejde bez organizacni a finanéni podpory managementu Krajské zdravotni, a. s., zejména Ustecké
Masarykovy nemocnice a vedeni jednotlivych klinik a oddéleni.
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